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اللَه صل على سيدىا محند اليوز الراتي و الشس الشازي في سائس الأسماء و الصفات و على آلُ      

 و صحبُ و سله

 سوزة إبساٍيه 70( الآية لأزيدنكم شكرتم لئن وقال الله تعالي: ) 

الحند زبي حتى تسضى و لك الحند إذا زضيت و لك الحند حمدا كثيرا طيبا مبازكا فيُ على جميع  لك

 ىعنك كنا ييبغي لجلال وجَك و عظيه سلطاىك لما وفكتيا إليُ.

 يشسىي أٌ ىتكدو بالشكس الجزيل و أجل العسفاٌ إلى استاذىا المشسف الدكتوز 

 راد ـــــر مــــعم نـــــب
دعنيا بيصائحُ و إزشاداتُ و توجيَاتُ الكينة فشكسا لك لما برلت و تبرل في سبيل تحسيس  الري

 عكوليا مً عبودية الجَل إلى ىوز اليكين فكاٌ اليجاح المغنوز بالثياء و العسفاٌ

كنا ىتكدو بالشكس الجزيل لكل أساترة معَد علوو و تكييات اليشاطات البدىية و السياضية 

خصوصا أساترة قشه التربية البدىية الريً قدموا ليا يد العوٌ و المشاعدة 

فجزاٍه الله عيا خير الجزاء كنا لا يفوتيا تكديه جزيل الشكس إلى كل الزملاء و إلى كل 

 بعيد   مً ساعدىا مً قسيب أو مً



 

  

اتوجٌ بالشكز إلى الله عشوجل الذي وفقني بإرادتٌ إلى اتمام يذا البحث   

  والدي العزيزرحمًا الله والى  أمي العزيزةالمتواضع وإلى نبع الحهاى والمحبة 

الى كل مو حمل لي في قلبٌ حبا الى ورود البيت اخوتي ، الى كتاكيت 

 .  دعاء . إياد الزبيع . بزاء وسوجة أخي العشيشة البيت وحلاوتٌ ،

والى كل العائلة أيهما كانو دوى اقصاء أحديم وإلى جميع الأيل والأقارب 

 والأحباب 

 وإلى كل الأصدقاء في قسم التربية البدنية والزياضية  

 وإلى كل مو يغضب على عدم كتابة إسمٌ ...........                 

 عزوز محمد                         

                                              AZOUZ MOHAMED 
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 مقدمة
 

 أ‌
 

 مقدمة:

عملية تعتبر التربية البدنية و الرياضية منذ القدم فنا و علما لو اصولو و مبادئو و أىدافو تعزز من خلال  
  التعليم و قد أصبحت في عصرنا ىذا أساس النمو الدتكامل و ذلك بإعداد الفرد السليم في لزيطو و لرتمعو

فالتربية نظام مستحدث يستغل و ينظم الغريزة الفطرية للعب و ذلك من خلال أىداف تربوية اجتماعية كانت 
     (.99، ص 6991)أمين أنور الخولي: بدنية و سلوكية 

جل ذلك أضحت بأىدافها و برالرها من العوامل الأساسية التي تبنى عليها المجتمعات الحديثة و الدتطورة و لأ  
فالتربية تهتم بتكوين فرد صالح يخدم نفسو و لرتمعو، فهي في المجال الرياضي تعتني بشخصية الفرد و ىذا بتنمية 

صول إلى ىذه الأىداف لصد أن مدرسي التربية البدنية جميع جوانبو النفسية، الاجتماعية، الروحية و البدنية و للو 
والرياضية يستخدمون العديد من الطرق التي تتلائم مع الخصائص الفيزيولوجية الدرفولوجية و النفسية للفرد من جهة 
و من حيث ملائمة الظروف المحيطة بالإلصاز من جهة ثانية، و من بنٌ ىذه الطرق لصد طريقة اللعب، و التي ىي 

حدى الطرق التي يمكن اعتبار أن لذا علاقة كبنًة في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية و ذلك لدا إ
تتيحو ىذه الطريقة من أساليب السيطرة على لستلف أنواع الأدوات، و تحسنٌ الأداء من خلال السيطرة على 

دات التلاميذ لدمارستها و جعلها تبدو سهلة الجسم وعلى الأداة حيث أن الددرس يوجو الألعاب من حيث استعدا
أو صعبة، أو بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبة و التخطيط الدسبق لكيفية إلصازىا بغرض جعل الفرد أكثر 
قدرة على العمل ولشا تتطلبو من مواقف تجعل العقل نشاطا و الفرد أكثر استعدادا للتفكنً و الإستيعاب كما 

يم كالتعاون و احترام الآخرين، تجعلو أكثر قبولا في المجتمع، و ىذا ما يعرف بتطبيق الألعاب تكسبو العديد من الق
الدصغرة، و رغم أن اللعب ليس مرتبطا بمرحلة سنية معينة إلا أنو يعتبر ىاما في فترة الدراىقة لأنها فترة حرجة في 

وجي و النفسي و الاجتماعي عند الطفل حياة الفرد، إذ تحدث فيها تغنًات و تحولات على الجانب الفيزيول
 .        الدراىق، إضافة إلى أنها تكثر فيها مشكلات نفسية و اجتماعية

 (9، ص 1166)قاصد حميد:                                 

و تحقيق حاجة التلميذ الدراىق تم إدماج الألعاب الدصغرة في حصة التربية البدنية و الرياضية و ذلك   
 لإكساب التلاميذ العديد من القيم الاجتماعية.

الألعاب الدصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى التلاميذ في  مساهمةو في بحثنا ىذا سنتطرق لدعرفة  
إلى الخلفية النظرية و الدراسات السابقة حيث  ''الفصل الأول''الدتوسط، و لقد تطرقنا في بحثنا ىطا في  التعليم



 مقدمة
 

 ب‌
 

في الخلفية النظرية و الدراسات السابقة حيث تناولنا في الخلفية النظرية أىهم النظريات الدفسرة للعب، أهمية تناولنا 
و أىداف الألعاب الدصغرة و قيمتها التربوية و السيكولوجية كما تناولنا أىم النظريات و الددارس الدفسرة للقيم 

نا أىم الدراسات التي لذا علاقة بالدراسة الحالية و ربط ىذه الاجتماعية ومصادرىا، أما الدراسات السابقة فتناول
 الدراسات بالدراسة الحالية من خلال تحليلها و مناقشتها و التعليق عليها".

فتطرقنا فيو إلى الكلمات الدالة في الدراسة، ثم طرحنا مشكلة الدراسة و إبراز أىداف  ''الفصل الثاني''أما       
 الدراسة و بعد ذلك حددنا الفرضيات. وأهمية  الدراسة

  فتناولنا فيو الدراسة الاستطلاعية و الدنهج الدتبع، و أدوات جمع البيانات و الدعلومات ''الفصل الثالث''أما       
 إجراءات التطبيق الديداني، الأساليب الإحصائية.

 تناولنا فيع عرض النتائج و تفسنًىا و مناقشتها. ''الفصل الرابع''أما      

 ، و الآفاق الدستقبلية للدراسة.     الاقتراحاتتناولنا فيو الاستنتاجات، و  ''الفصل الخامس'' و    
               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولا: الخلفية النظرية

 الالعاب ابؼصغرة.-1
 القيم الاجتماعية.-2

 ثانيا: الدراسات السابقة
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 الخلفية النظرية: أولا :

 : اللعب -1

 . مفهوم وتعريف اللعب:1-1

اللعب كاحد من أىم الأنشطة اليومية في حياة الأطفاؿ تتعدد كظائفو نظرا بؼا لو من بساطة مفهوم اللعب:  -
لارتقاء النهائي كدافع اللعب داؿ على افنفعالاتو ك مهاراتو ابؼتنامية اكتلقائية تركم كل خبرات الطفل ك قدراتو، ك 

 لو.

بواقعو ك بخيالو، يتوحد مع عناصره ك أدكاتو فاللعب ىو رحلة إكتشافية تدربهية بؽذا العالد المحيط يعيشو         
ة جكيستجيب لرموزه ك معانيو فإدراؾ العالد المحيط ك التمكن منو ك التحكم فيو بأف بذعل اللعب نشاطا يشبع حا

على أف اللعب يتشابو في كل  Brunere 1972ك كظائفو ك يؤكد  طبيعية فيو حتى تتحقق كل أبنياتو
 .المجتمعات ك يتوقف تنوعو ك ثراءه على طبيعة ابؼصادر ابؼتاحة لو

 (174، ص 2002عبد الرزقا السيد:  )خالد 

 Tina Bros " ك " تينا بركس1989ك يتفق كل من "ىنربيايرك" ك بؿمد عماد الدين ابظاعيل        
" على أف بصيع أنشطة اللعب يتضمن تدريبيا للمهارات ابغركية، فتعامل الطفل خلبؿ أنشطة اللعب بذعلو 1992

يتحرؾ كبوس ك ينطق ك ىو كذلك يستطيع ك يستكشف ىذا العالد بكل حاسة من حواسو، ك يرل ك يلمس 
كل ىذا لا يتم بؾتمعا في أنشطة  كيسمع ك يشم، ك يتذكؽ، فتناكؿ الأشياء ك برريك الأطراؼ ك الإنتقاؿ بابعسم

 اللعب.

 تعريف اللعب: -

مر اللعب كغتَه من ابؼفاىيم بدرحلة أكلية من التأملبت ك التصورات الفلسفية ك التي كانت تعبر عن ابذاه       
  عاـ للئىتماـ بابؼفاىيم التًبوية ك بالطفولة بوجو عاـ ك على الرغم من أف ىذه التأملبت ك التصورات ك التي
كانت تدكر خلبؿ القرف ك أكائل القرف ابغالر إلا أنها تعد الآف بدثابة البدايات ابغقيقية بكو تكوين ك تشكيل 

 الإبذاه للنظر، إلذ اللعب بوصف أحد ابؼفاىيم الأساسية ك التي يستحيل دراسة الأطفاؿ بدعزؿ عنو.
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 و من أىم التعريفات: -

، فاللعب ىو بسثل اللعب ىو سيادة لعملية التمثل على عملية ابؼوائمة : مؤداه أف1951تعريف جوف بياجيو     
خالص يغتَ ابؼعلومات القادمة لكي تلبئم متطلبات الفرد ك كل من اللعب ك المحاكاة بؽما دكر تكاملي في تطوير 

 الذكاء.

لعوامل قدـ "فيبونسكي" إلذ أف اللعب ىو خلق ابؼوقف متخيل ك ينشأ من بصلة ا 1983ك في عاـ    
 الإجتماعية ك الإنفعالية ك ابؼعرفية.

" تعريف اللعب مؤداه أنت تعبر على السيطرة ك السيادة للؤنشطة الدافعة 1987كذلك قدـ " كوىينج     
 للئستقلبؿ ك التحكم في ابؼوضوعات الواقعية، ك التي تعبر عن مدل تكييف الطفل.

النشاط الذم يقوـ فيو الأطفاؿ بالإستطلبع كالاستكشاؼ " اللعب على أنو 2000ك "عرفت آف كرافت     
للؤصوات ك الألواف ك الأشكاؿ ك أحجاـ ك ملمس الأشياء من خلبؿ بعدين أك ثلبثة، حيث يظهر الأطفاؿ 
قدراتهم ابؼتنامية عن التخيل ك الإنصات ك ابؼلبحظة ك الاستخداـ الواسع للؤدكات ك ابػامات كباقي ابؼصادر 

 .عن أفكارىم للتوصل مع مشاعرىم ك مع الآخرينكذلك للتعبتَ 

 (.177)خالد عبد الرزاق: مرجع سابق، ص  

لتعبتَ عن ك يرل "عبد ابغميد شرؼ" بأف اللعب ىو ميل فطرم موركث في كل فرد طبيعي ك ىو كسيلة ل   
الأشياء ك بذلك يدفع الفرد إلذ التجريب ك التقليد ك اكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل ك  الذات بإستغلبؿ طاقاتو

 .سيشعر الفرد بابؼتعة ك السركر ك لو دكر كبتَ في تكوين شخصية الفرد

 (.171: ص 1994)أمين أنور الخولي:  

 : أنواع اللعب .1-2

أنواع اللعب كثتَة ك متعددة قد بزتلف من بؾتمع إلذ آخر ك من بيئة إلذ أخرل بل ك قد بزتلف من فرد إلذ      
إلذ أخرل في الفرد الواحد حيث يأخذ أشكالا بـتلفة تبعا بؼراحل بمو الطفل ك لكن اتفق آخر، ك من مرحلة سنية 

 معظم علماء التًبية الرياضية كعلم النفس على الأنواع التالية:

 .ألعاب شبو رياضية 
 .ألعاب حواس 
 .ألعاب تقليد 
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 .ألعاب مهارات فردية 

 ك ىناؾ أيضا عدة أنواع من اللعب بيكن تصنيفها كما يلي:

 :من حيث عدد ابؼشتًكتُ في اللعب ىناؾ نوعاف بنا
 .اللعب الفردم 
 .اللعب ابعماعي 

 من حيث تنظيم اللعب ك الإشراؼ عليو نوعاف أيضا بنا: 
 .اللعب ابغر التلقائي غتَ ابؼنظم 
 .اللعب ابؼنظم 

 : من حيث نوعية اللعب ك طبيعتو ىناؾ عدة أنواع منها
  .اللعب النشيط 
 .اللعب ابؽادئ 
 .اللعب الذم يساعد على تنسيق ابغركات ك بمو العضلبت 
 .اللعب الذم تغلب عليو الصفة العقلية 

 .الذكر، ك مركبا من نوعتُ أك أكثرك قد يكوف اللعب كاحدا من الأنواع السالفة      

 (34)خالد عبد الرزاق: مرجع سابق، ص  

 خصائص اللعب و مزاياه:.1-3

  اختلبؼ طبقاتهم ك مراتبهم الاجتماعية.بيارسو بصيع الناس ك على 
 .بوبو بصيع الناس ك بييل إليو بصيع الناس باعتباره ضركرة ك رغبة 
 .ُلو قواعد كاضحة ابؼعالد يطبقها ك يتمسك بها بصيع ابؼمارست 
 .لو أبعاد اجتماعية ك أخلبقية ك تربوية ك صحية ك نفسية ك بدنية 
  السركر ك ابؼرح ك الفرح.تبعث إلذ النفس الراحة ك البهجة ك 
 .ُأنها كسيلة لتقارب الناس ك ابؼمارستُ ك ابؼتفرجت 
 .تبتٍ شخصية الفرد ك ابعماعة ك المجتمع ك تنمي فيهم ركح التسامح 
 أنها ظاىرة إنسانية لا تعقيد كلا انفعاؿ فيو. 

 (.42)نجم الدين السهرودي: مرجع سابق، ص  
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    النظريات المفسرة للعب: . 1-4

لقد تناكؿ معظم ابؼربيتُ اللعب من جوانب عديدة منها ابؼنشأ ك لطبيعة الأسباب في تشابو ألعاب الأطفاؿ       
بؾتمعاتهم ك كذلك أسباب تعدد أنواع اللعب ك غتَ ذلك ك أسفرت دراسات ىؤلاء العلماء عن رغم اختلبؼ 

هامات النظرية تلك التي قدمها أرنولد تفسر أسباب اللعب، ك لعل أكؿ ىذه الإس التي ك عديد من النظريات
خلببؽا دراسات كافية عن النمو ك تطور حركات مهارات الأطفاؿ منذ ابؼيلبد ك حتى ك قدـ  Gezelleجزيل 

سنوات ككضع ىذه ابؼعايتَ النمائية في شكل قوائم جاء في بؿتواىا رصد ك تسجيل للتطور للبستجابات  10
 (.277ومي لشيباني: مرجع سابق، ص )عمر محمد الت                             .                اللعب 

  نظرية فصل الطاقة أو الطاقة الزائدة لكل من شيلر و سبنسر:  -

ك تتلخص ىذه النظرية في أف اللعب أم كائن حي ناتج عن الطاقة الزائدة التي بيتلكها ك التي تزيد عما      
  ات النمو ك ىو كبتَ، ك خلصنا من أنو توفر لدل الكائن ابغي طاقة تزيد عن حاجتوبوتاجو الكائن ابغي لعملي

استخدامها في اللعب ك رغم أف ىذه الطريقة تفسر تعدد أشكاؿ ك أنواع اللعب ك لكنها تعجز عن تفستَ 
 السبب الذم يدفع الكائن ابغي إلذ اللعب ك لقد نقد بعض العلماء ىذه النظرية ك قالوا:

" السبب في لعب الأطفاؿ ك ىو متعب أك بالنسبة Spencer et Shillerاذا يفسر "شيلر ك سبينسر بؼ      
 للكبار الذين بيارسوف بعض أنواع اللعب بعد الانتهاء من عملهم الربظي الذم يبذؿ فيو كل ابعهد.

 " La za rusنظرية الاستجمام لـــ: لازاروس  -

من كسائل العقل ك ابعسم بعد الكد ك التعب في تدبتَ  اللعب كسيلةك فحول ىذه النظرية يتلخص في أف     
ك التلقائية ابؼصاحبة متطلبات ابغياة للعيش ك ىذه الراحة تؤدم إلذ الاستجماـ الذم ينتج من ابغرية ك الانطلبؽ 

لطفل عقب ك لقد تناكؿ ىذه النظرية بعض العلماء بالبحث فقالوا بداذا يفسر لازاركس للسبب في لعب ا،  للعب
 .إستيقاظو من نومو مباشرة أينما يكوف أقل ما بيكن احتياجو الاستجماـ 

 (.445-448، ص1964)شارلز بيوكر: 

 ":Stanley hollنظرية التلخيص لـــ "ستانلي ىول  -

ك تقوؿ ىذه النظرية أف الطفل يتطور لعبو حيث يشابو ىذا التطور نفس التطور الذم مر بو أجداده منذ بدأ      
ابػليقة، فنرل الطفل يرقي بلعبو تدربهيا ففي البداية يكوف فرديا بٍ يتطور ليكوف لعبا بصاعيا ك يتطور اللعب 

اكنيا تنافسا إعتًافا منهم بقوة ابعماعة ك حب ليكوف بصاعيا تعونيا معو الآخرين ك يتطور ليكوف تعابعماعي 
 الانتماء بؽا ك ىكذا.
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ك لكن تعرض عليها بعض العلماء ك أخذ عليها أف ىذه النظرية تعرضت لنوع كاحد ك ىو تلخيص ابغياة       
ألعاب مثلب، ك أف ىناؾ ليس بؽا علبقة بابؼاضي الإجتماعية فقط ك لد تتعرض لألعاب ابغاضر ك أف ىناؾ ألعاب 
 بيارسها الصغار ك الكبار في نفس الوقت إذف أم التلخيص ىنا.

ابؼوركثة من إف مؤدل نظرية ستانلي أف لعب الأطفاؿ إبما ىو تعبتَ لغرائزىم، ك إبما يعود أصلب إلذ الدكافع          
  .ر للجنس البشرمالأجداد الأكلتُ، ك التي تتمثل في السلوؾ البدائي لأجدادنا أثناء الأحقاب الأكلذ للتطو 

 (.49، ص 1999)محمد ابراىيم عبد المجيد: 

 ":Karel grossنظرية الإعداد للمستقبل "كارلس جروس  -

ك فحول ىذه النظرية يقوؿ أف اللعب تتلخص كظيفتو في إشباع حاجات الكائن ابغي، ك اللعب بذلك         
يعد الكائن ابغي للعمل الرئيسي ابؼنوط في ابغياة ابؼستقبلية ك فتًة اللعب ىذه قد تطوؿ ك قد تقصر ك يتوقف ىذا 

قبلية بسيطة قصرت فتًة اللعب في حياتو كانت ابغياة ابؼستعلى مدل تعقيد حياة الكائن ابغي ك بساطتها فكلما  
 فمثلب بقد أف فتًة الطفولة في القطط قصتَة إذا ما قورنت بفتًة الطفولة لدل الإنساف.

إف ألعاب الطفل تتعد ك تتشكل حيث تتعهد مهامو في حياتو ابؼستقبلية، فنجد مثلب الطفل بيتطي عصا لكي 
تبر ىذه النظرية من عفت، س كظيفة الأـ ابؼستقبلية ك ىكذالتمار يتعلم أف يكوف فارسا ك تلعب الطفلة بعركستها 

و أفضل النظريات ابغديثة، ك أكثرىا كضوحا حيث أنها توضح أف فتًة اللعب بزتلف تبعا للمكاف الذم تنتمي إلي
عدـ  فكلما زاد تعقيد الكائن طالت فتًة عدـ النضج عنده، ك ىذه الفتًة ابؼتباينة من، الكائن في شجرة التطور

  للكائنات الأكثر تعقيدا حتى تتيح للكائن أف يدرب مهاراتو الضركرية في فتًة البلوغالنضج تعتبر ضركرية ك ذلك 
 ك على ىذا فإف جركس يقدـ كجهة النظر القائلة بأف اللعب كجد ليسمح بالتدريب على أنشطة الكبار.

  ":Konrald Langنظرية التوازن لــ " كونراد لانج  -

ك فحول ىذه النظرية يتلخص في أف لكل فرد من الدكافع ك ابؼيوؿ ك قد بهد حياتو العملية ما بيلؤ بعض        
ىذه الدكافع، يقوؿ "لانج" أف في ىذه الدكافع ك ابؼيوؿ ك يبقى البعض الآخر دكف تعدية فيلجأ اللعب لإشباع 

 العمل ابعدية ك الالتزاـ في اللعب ابغرية ك الانطلبؽ.

ث عمليات التوازف النفسي عند الطفل عن طريق اللعب ك ىناؾ أمور متشابهة ك كثتَة من ىذه ابؼواقف التي برد
يتم فيها التفريغ عن مكونات النفس البشرية ك من ىنا يرل "لانج" أف اللعب يقوـ بإحداث عمليات التوازف عند 

 (.143)فيصل عباس: مرجع سابق، ص                                 الطفل عن طريق إشباع ك دكافعو.
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 :Feudنظرية فرويد  -

ك تعتبر من النظريات ابؽامة في اللعب حيث يرل "فركيد" أف اللعب كسيلة لتحقيق أمنيات أطفاؿ، ك         
كذلك التحكم في الأحداث الصادمة، كما أنو يرل عكس اللعب ليس ما ىو جاد، ك لكن ما ىو حقيقي، كما 

رركف من قوة ضحاياىا، فهناؾ شيئ ك لديهم انطباعا قويا في حياتهم الواقعية، ك ىم يتحأف الأطفاؿ يكرركف كل 
 اتفاؽ على أف اللعب لو أبنية عظيمة في تعليم الأطفاؿ ك بموىم.

ك في النهاية أقوؿ أف النظريات السابقة لا تتنافس في تفستَ اللعب ك طبيعتو ك كلها تتكامل فهي كلها       
تعبر عن مفهوـ اللعب فنجد أف كل نظرية من النظريات السابقة فلب بيكن إنكار أف ابؼيل إلذ اللعب قوم  بؾتمعة

ك طبيعي ك تلقائي، ك ىو بهذه الفئات أصبح من الوسائل الفعالة ابؼستخدمة في العملية التًبوية ك لا بيكن لأم 
لبؿ ىذا ابؼيل الفطرم في مساعدة الطفل على مدرس أك كلر أمر أف يتجاىل أك يهمل ىذه ابغقيقة بل بهب استغ

النمو الصحيح باختيار ك انتقاء النوع ابؼناسب من أنواع اللعب بؼرحلة النمو التي بهتازىا الطفل ك تقدبيو في جو 
 تربوم اجتماعي الشكل نظيف برت إشراؼ قيادة حكيمة كاعية ك متفهمة، ك ىذا يتطلب منا أمرين بنا:

 ملية بيولوجية نفسية.تفهم طبيعة النمو كع 
  تفهم اللعب ك أصولو ك قواعده ك طرؽ تدريبو أك تعليمو بدراعاة الأمور بيكن تقدنً النوع ابؼناسب للمرحلة

السنية ابؼطلوبة بٍ اختيار الطريقة ابؼناسبة التي تتماشى مع ىذا اللوف من النشاط ك في نفس الوقت تلبئم 
 دكتور عبد ابغميد شرؼ.ىذه ابؼرحلة من النمو، ىذا كما يراه ال

 اللعب لا يتعب. من بيارس 
  بىضع اللبعب لقوانتُ ك قواعد  . 
 أداة تعبتَ ك تواصل بتُ الأطفاؿ ك بتُ الكبار ك الصغار. 

  (50)محمد ابراىيم عبد الحميد: مرجع سابق، ص 
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 الألعاب المصغرة: -2

 تعريف الألعاب المصغرة:. 2-1

مشرؼ" على أساس أنها ألعاب بسيطة التنظيم ك تتميز بسهولة في أدائها، يصاحبها يعرفها "عبد ابغميد      
 .البهجة ك السركر، برمل بتُ طياتها ركح التنافس ك تتميز قوانينها بالبساطة ك السهولة"

 (.120، ص 1995)عبد الحميد شرف:  

كما يعرفها "أنور ابػولر" بأنها بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا كفق قواعد مستَة لا تقتصر على  -   
أك  بسيطةالتًكبوي ك التسلية، ك قد تستخدـ فيها أدكات ك أجهزة السن أك ابؼستول البدني ك يغلب عليها الطابع 

 (.171، ص 1994)أمين أنور الخولي: ص                       .                                    بدكنها"

من بـتلف الرشاقة ك ما إلذ ذلك كما يعرفها عطيات بؿمد ابػطاب " على أنها بؾموعة متعددة من ألعاب  -    
الألعاب التي تتميز بطابع السركر ك ابؼرح كالتنافس مع مركنة قواعدىا ك قلة أدكاتها ك سهولة بفارستها ك تكرارىا 

 (.163، ص 1990عطيات محمد الخطاب: ) .                          عقب بعض الإيضاحات البسيطة"

فإف مصطلح الألعاب ابؼصغرة ك الألعاب ابغركية ىي ابؼصطلحات ابؼستعملة في التعاريف ك للئشارة   -  
 قاليد ك عادات الشعوب.الأكادبيية ك العابؼية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الناس ك مستوحاة من الت

 تاريخ الألعاب الصغيرة:. 2-2

لا بىلوا منهاج تعلم الأطفاؿ من ألواف الرياضة ك التًكيح، ك قد ركل عمر ابن ابػطاب )رضي الله عنو( أنو      
 رسم للآباء منهج لتعليم أكلادىم بقولو "علموا أكلادكم السباحة ك الرماية ك ركوب ابػيل"

ك بيكن ابؼلبحظة أف الألعاب ابؼصغرة تنقسم إلذ قسمتُ قسم يتم مع حركة البدف ك نشاطو كالعدك،     
 ابؼصارعة، ابؼبارزة، التصويب ك الفركسية. 

 أما القسم الثاني ك ىو أنواع الألعاب التي تتم دكف نشاط بدني كلعب الشطرنج... الخ.     

أف الطفل شرير ك يقاؿ أف أساس ىذه العقيدة تعود إلذ  ك من أىم ابؼعتقدات Augustفي القرف ابػامس 
 (.53: ص 1996)صفيو عبد الرحمان:  .                                          (05القسيس ميلبدم )

ك كانت تعتبر حركات الأطفاؿ علبمات لطبيعتو الشريرة، أما لعبو ك كثرة حركاتو فتأخذ على أنها ظاىرة       
الشر كامنة في نفسو لذا كانت تكبت حريتو، ىذا ك قد أعطى اىتماـ كبتَ للؤطفاؿ من حيث الوسائل التًبوية 
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م، ك تقوية أجسامهم كألعاب ابعرم، هالفعالة لتسليتهم ك اتباع إشباع رغباتهم، كما يساعد على برستُ صحت
 (.157، ص 2002)حسن السيد أبو عبده:  .     الزحف، اللعب بالكرة ك الأطواؽ ك كذلك أدكات اللعب

ك ىي بذلك نوع من الطرؽ التي بيكن استخدامها في تعليم الأنشطة ابغركية ك ىي الأساليب ابؼسلية ك      
ماعيا ك بيكن للؤب ك الأـ أك الأستاذ أف بهمع مشل أسرتو حوؿ لعبة مسلية ابؼفيدة بدنيا ك عقليا ك نفسيا ك اجت

نافعة ك تلقى قبولا من الكبار ك الصغار في كقت كاحد ك تستخدـ الألعاب ابؼصغرة لتعليم الأنشطة ابغركية من 
 سن السادس فما فوؽ.

 أنواع الألعاب المصغرة:. 2-3

 نذكرىا على النحو التالر: ك ىي متعددة الأشكاؿ ك بـتلفة التصنيف   

 ألعاب الجري و المطاردة: -

ىذا النوع من الألعاب التي يقبل عليها الأطفاؿ ك التلبميذ لأنها تشبع رغباتهم في ابعرم ك الوثب ك القفز ك    
 بسثيل ابغيوانات.

 ألعاب بسيطة التنظيم: -

اجاتها إلذ أم أدكات بسيطة ك ساحة صغتَة ك ك ىي التي برتوم على مهارات أكلية كالرمي، ك تتميز بعدـ ح    
ترجع سهولتها إلذ خلوىا من التفاصيل ك برضر التلميذ إلذ الألعاب ابؼعقدة برضتَا يشمل النظاـ ك سرعة التلبية 

 ك احتًاـ قانوف اللعبة ك عمل التشكيلبت.

 الألعاب الجماعية: -

يتميز ىذا النوع من الألعاب بكثرة قوانينها ك تباين أنواعها ك ىي بسهد، ك تساعد التلميذ تدربهيا على أف يتولذ    
ابعماعة ك أف يكوف عضوا فيها، فيأمر بأمر القائد فتبدأ تنمو عنده ركح ابعماعة ك ركح العمل بؼصلحتها ك قيادة 

 (.157-156حسن السيد عبده: مرجع سابق، ص )        .                                الانتصار بؽا 

 ألعاب التتابعات:

يعتبر ىذا النوع من أنسب نواحي النشاط بؽؤلاء التلبميذ لأف التتابع ابعماعات ك ىذا التلميذ بييل إلذ     
 التنافس ك إظهار قدراتو ك مهاراتو ك كلاء للجماعة.

 ك ىناؾ أنواع أخرل من الألعاب ابؼصغرة ىي:
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 الألعاب التمثيلية الغنائية ك غالب ما يصاحبها الإيقاع. -
 ألعاب اللياقة البدنية ك تشمل الدفع، التوازف، الرشاقة، القوة، السرعة. -
 ألعاب ابػلبء مثل لعبة ابؼطاردة. -
 الألعاب ابؼائية مثل ألعاب ابؼطارة في ابؼياه ك التتابع. -
 .(11، ص 1979)حسن عبد الجواد:   ابؼختلفة ألعاب ابغواس ك برتوم على ابغركات لتدريب ابغواس -

 

 أىداف الألعاب المصغرة:. 2-4

بعد أف أصبحت الألعاب ابؼصغرة جزءا ىاما في حصة التًبية البدنية ك الرياضية للتلبميذ ك أصبحت ضمن     
أساسيات كل منهج تربوم يعمل على تكوين شخصية التلميذ ك إكسابو بـتلف الصفات ك السمات السلوكية 

 بؼصغرة.بيكن تلخيص أىداؼ الألعاب اابغميدة التي تعمل على إعداد ابؼواطن الصالح ك 

 فيما يلي: 

 أىداف النفس الحركية: -

تهدؼ الألعاب ابؼصغرة إلذ إعداد طفل ابؼدرسة الابتدائية، ك تلميذ ابؼتوسط في بؾاؿ النفس ابغركي )البدني      
كابؼهارم( من حيث برستُ ابغركات البنائية الأساسية ك القدرات الإدراكية ك البدنية ك ابؼهارات ابغركية من 

 خلبؿ:

 :ك ىي تشمل على ابغركات الإنتقالية كابؼشي ك ابعرم ك التزحلق ك ابغجل  الحركات البنائية الأساسية
ك كذلك ابغركات غتَ الإنتقالية كابؼد ك الثتٍ ك الشد ك الرفع ك ابؼيل ك كذلك ابغركات اليدكية كحركات 

 ابؼعابعة كالركل ك الضرب ك الرمي كاللقف.
 :تبر القاعدة ابؽامة في بناء ك تقدـ التلميذ في بؾاؿ الأنشطة ابؼختلفة ك ىي تع القدرات الإدراكية

كتشمل القدرات البدنية على عناصر التحمل ك القدرة العضلية ك السرعة ك الرشاقة ك ابؼركنة ك الدقة 
 كالتوازف ك يعمل بمو ك برستُ القدرات البدنية على برستُ أداء ابؼهارات ابغركية ك تعلم مهارات جديدة.

 :تشمل ك ىي التي تعتبر القاعدة ابؽامة في بناء ك تقدـ التلميذ في بؾاؿ الأنشطة ك  القدرات البدنية
القدرات البدنية على عناصر التحمل ك القدرة العضلية ك السرعة ك الرشاقة ك ابؼركنة ك الدقة ك التوازف 

برستُ أداء ابؼهارات ابغركية القدرات البدنية على برستُ القدرات البدنية على كيعمل بمو ك برستُ 
 (.28)حسن عبد الجواد: مرجع سابق، ص  .                             كتعلم مهارات جديدة
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 الأىداف المعرفية: -

على إعداد الطفل ك التلميذ للبستفادة من المجاؿ ابؼعرفي بأقسامو  ابؼصغرة بهب أف تهدؼ ك تعمل الألعاب      
من خلبؿ بفارسة التلميذ التحليل ك التًكيب ك التقدنً، ك  ك الفهم ك التطبيق كابؼختلفة ك التي تشمل على ابؼعرفة 

بيكنو أف  للؤلعاب ابؼصغرة يكتشف ك يتعلم ابؼفاىيم ك ابؼعارؼ ك ابؼعلومات عن النشاط الذم بيارسو كذلك
 يكتشف ك بولل ك بييز من حولو من حيث ابؼكاف ك الأدكات ك الزملبء ك الفراغ ك النشاط ابؼمارس.

 الأىداف الوجدانية: -

ترتبط الأىداؼ الوجدانية بالأىداؼ ابؼعرفية ارتباطا كثيقا، حيث أف لكل ىدؼ معرفي جانب كجداني فإف       
البدنية ك الرياضية أف بهذب تلبميذه لتعلم الألعاب ابؼصغرة حتى يتولد  تلبزمها أمر طبيعي ك على مدرس التًبية

لديهم ابؼيل ك الرغبة ك الإصرار على تعلمها ك بفارستها ك يشتمل المجاؿ الوجداني على عملية التطبيع الاجتماعي 
 التي بؽا الأثر في بمو السلوؾ ك التحكم فيو ك تشمل على:

التقييم، ك ىنا يلعب مدرس التًبية البدنية ك الرياضية في  –التوصيف  –التنظيم  –الاستجابة  –الاستقباؿ       
توفتَ الأنشطة ك الألعاب ابؼصغرة التي تعمل على برقيق التوازف الإنفعالر للتلميذ ك التنفيس على مشاعره من 

 .خلبؿ بفارسة النشاط البدني ك اللعب من خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية

 (.34)خالد عبد الرزاق: مرجع سابق، ص 

 مميزات الألعاب المصغرة:. 2-5

تناسب كل الأعمار ك القدرات من كلب ابعنستُ فيستطيع كل فرد أف بىتار منها ما يناسب سنو كجنسو  -
 ك قدرتو.

مساحة من الأرض مهما صغرت كما بيكن تصنيع أدكات صغتَة بواسطة التلبميذ بيكن أدائها في أم  -
 فادة من الأدكات الكبتَةكالاست

 لا بزضع للقوانتُ ابؼعتًؼ بها ك بيكن الاتفاؽ على كضع قوانتُ ك قواعد اللعبة. -
 لا برتاج بفارستها أم قدرة جسمية ك عقلية عالية. -
 بؾاؿ كاسع لتحديد النشاط ك الشعور بالسعادة ك التًكيح عن النفس. -
ابؼنافسة في نفوس التلبميذ ك بؽا دكر كبتَ في تنمية قوة بستاز مسابقات الألعاب ابؼصغرة بابغماس ك ركح  -

ابؼلبحظة ك سرعة التلبية ك اليقظة، فرص مناسبة لإعطائهم حق بفارسة ابغكم الذابٌ أم حكم أنفسهم 
 بأنفسهم.
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 تؤىل الأطفاؿ للؤلعاب ابعماعية. -
 بمي ركح ابعماعة ك التعارؼ كما في الألعاب ابعماعية. -
 ة تشرؼ عليهم.ليست بؽا ىيئات رياضي -
 . بسارس بالأدكات أك بدكنها -

 (.174خالد عبد الرزاق السيد: مرجع سابق، ص)  

 أغراض الألعاب المصغرة:. 2-6

ابؼراحل السنية ك ابعنسية ك كذلك اختلبؼ ابؼستويات ك ابؼراحل بزتلف أغراض الألعاب ابؼصغرة باختلبؼ       
اللعبة الأخرل، كما أف أغراض اللعبة الواحدة بزتلف عند تدريسها التعليمية ك بزتلف كل لعبة في أغراضها عن 

 بؼراحل بـتلفة ك ذلك تبعا لكل مرحلة.

 ك من أىم الأغراض العامة للؤلعاب ابؼصغرة ىي: 

يكتسب التلميذ عن طريق الألعاب ك ابؼباريات الكثتَ من الصفات ك القيم مثل التضامن ك حدة الفكر  -
 ك العدؿ. ك الصمود، التحمل الذكاء

 تعمل على بمو الصفات ابػلقية ابغميدة كالشجاعة ك الشرؼ ك الشهامة. -
 التمسك بابغق ك الاعتداؿ ك ضبط النفس. -
 تنمي ابؼشاعر الطيبة أم مشاعر الزمالة، الصداقة ك الكرامة. -
 تعدؿ من الصفات الضارة كابعبن، ابؼكر ك العدكاف. -
 مفيد.تعمل على شغل أكقات الفراغ فيما ىو نافع ك  -
 تكسب الفرد من خلبؿ ابؼواقف ابؼختلفة التي يدربها من فوز أك ىزبية ك كيفية التحكم في انفعالاتو. -
 تعود الطفل النظاـ ك الطاعة ك الأمانة عن طريق تنفيذ القوانتُ للؤلعاب. -
 تعود التلبميذ على عدـ الإقلبؿ من قدرة ابؼنافسة ك احتًامها. -

التعليمية فتَجع الإىتماـ بالألعاب ابؼصغرة بؼا بؽا من آثار بضيدة في خلق أجياؿ قوية كاعية، فيما بىص الآثار      
 متكاملة عقليا، بدنيا ك اجتماعيا حيث:

 تؤثر أجهزة ابعسم ابؼختلفة ك ترفع عملها ك ترفع مستول قدرتها ك برملها. -
 صحة ك القوة ك ابعماؿ.تعمل على تنمية العضلبت بموا متزنا ك إكساب ابعسم بموا كاملب لل -
 اكتساب مهارة جديدة نافعة للحياة. -
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 تنمية عناصر اللياقة البدنية للفرد كالقوة السرعة الإتزاف، التحمل ك دقة ابغركة ز الرشاقة ك ابؼركنة. -
 استنفاذ للطاقة الكامنة في ابعسم بدا يعود عليو بالنفع. -
 للتذكر.تنمية بعض الصفات كقوة ابؼلبحظة ك السرعة البديهية  -
 .تعويض التلبميذ فن فتًات العمل ابعدم حيث تعتبر الألعاب ابؼصغرة كسيلة للتًكيح بعد عناء العمل  -

 (.355)سهام عفت عبد الرحمان: بدون سنة، ص  

بفا سبق من قيم تربوية ك تعليمية للؤلعاب ابؼصغرة بيكن الطفل من خلبؿ بفارستو بؽا أف تكسبو من عناصر ما     
 تشكيل شخصيتو. يساعده عن

 إكتساب اللياقة البدنية و الحركية: -

على اكتساب اللياقة البدنية ك ابغركية للؤطفاؿ ذلك لأنها تعتمد أساسا على  ابؼصغرةتساعد الألعاب     
الصفات البدنية ك ابغركية ك أبماطها الشائعة فإف بفارستها تتيح للتلبميذ من خلبؿ ابؼمارسة ابؼتقنة اكتساب 

 ابؼهارات ابغركية ك برستُ ابؼستول البدني.

   عامل التشويق: -

ابؼصغرة ابعاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية للنشاط ابغركي، في مقابل التمرينات التقليدية توفر الألعاب      
التي تتسم بابؼلل ك الرتابة، ك ىي من أىم من تقوـ بإدخاؿ ابؼرح ك السركر على الدرس ك التدريب ك ذلك من 

 خلبؿ ظركؼ العمل حيث تضفي عليها تركبهي.

ات القوانتُ القليلة ك البسيطة في التدرج التعليمي للواجبات ابغركية ابؼتعلمة حيث تساعد الألعاب ابؼصغرة ذ     
تنتقل بابؼتعلم تدربهيا من السهل إلذ الصعب ك البسيط إلذ ابؼعقد، كما أنها كسيلة للبنتقاؿ تدربهيا إلذ الألعاب 

 ابعماعية التي تتضمن القوانتُ.

 التعويد على النظام و الطاعة: -

 الألعاب ابؼصغرة على غرس النظاـ ك الطاعة في نفوس التلبميذ نتيجة لطاعتهم لقوانتُ الألعاب. تساعد    

 التكيف مع التسهيلات المتاحة: -

تعاني أغلب ابؼدارس في الوطن العربي من نقص في ابؼساحات ك الإمكانيات ك تناسب معطيات الألعاب      
ابؼركنة مع ىذه الظركؼ، فهي تقدـ قيما تربوية ك تعليمية في ظركؼ ابغد ابؼصغرة ك ما تتميز بو من قدر كبتَ من 

 الأدنى، من التسهيلبت.
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طريقة تعلم الألعاب المصغرة: .2-7  

طرؽ تعليم ك تنفيذ الألعاب ابؼصغرة لا تتطلب مهارات فنية عالية ك ىي بسيطة ك سهلة لو اتبع ابؼدرس أك     
 كلر الأمر ابػطوات التالية:

اللعبة بألفاظ بسيطة كسهلة ك بلغة تتماشى مع مرحلة بمو التلميذ مع مراعاة أف تكوف قواعدىا أشرح  -1
 سهلة ك بسيطة.

اطلب من أبنائك تنفيذ اللعبة بقواعدىا كما بً شرحها، ك يقوـ ابؼدرس بتصحيح الأخطاء التي ظهرت  -2
 في الأداء ك القواعد. 

 كرر الأداء في شكر منافسة لتحديد الفائز. -3
ظ الأداء في كل مرة ك لا بهوز أف يكوف الفوز على حساب الأداء الصحيح بل ركز على أف يكوف لاح -4

 .الأداء صحيحا ك لن يكوف الفوز إلا مع الأداء الصحيح ك تنفيذ القواعد ك الشركط ابؼطلوبة

 (.1984)صالح أحمد مرحاب: مرجع سابق،  

 ك ىي مبادئ استخدام الألعاب المصغرة:

 .اللعبة ك مراعاة الظركؼ التالية: السن، ابعنسفهم الغرض من  -
 أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض ابؼعلم من اللعبة ك رغبة التلبميذ فيها. -
 مراعاة سهولة تعلمها ك بساطة قواعدىا ك أف تكوف في حدكد الإمكانيات ابؼتوفرة في ابؼدرسة. -
السلبمة ك تأكيد اختيار الألعاب التًبوية ابؼختلفة مراعاة اشتًاؾ بصيع التلبميذ طيلة الوقت، مع توفتَ عوامل  -

 ك ابؽادفة.
مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات ابغركية ابؼتعلمة، حيث تنقل بابؼتعلم تدربهيا من السهل إلذ ابؼعقد  -

 بصفة عامة، حيث تبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلذ الألعاب ابؼعقدة.
 .عة مشوقة ك اقتصادية ك بدا يتفق مع ابؼوقف التعليمي مراعاة أف تكوف ىذه الألعاب متنو  -

 (.53، ص1996)صفية عبد الرحمان: 
عدـ الانتقاؿ إلذ لعبة أخرل إلا بعد تأكد ابؼعلم من أف كل التلبميذ قد أبقزكىا ك استوعبوا قوانينها بشكل  -

 جيد.
 إعادة عرض اللعبة إذا ابؼوقف التعليمي يتطلب ذلك. -
الإعادة بدجرد التكرار فقط، العمل على برقيق الراحة النفسية للتلبميذ ك ذلك بشرح اللعبة مراعاة أف تكوف  -

 بالتفصيل قبل بدايتها.
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 استشارة دكافع التلبميذ ابؼتعلمتُ للمشاركة ابعماعية في اللعبة. -
ية ابؼعركفة  بهب أف تتلبئم أجهزة ك أدكات الألعاب ابؼقدمة مع قدرات ابؼمارستُ من حيث الاعتبارات التًبو  -

 كالسن ك ابعنس.
ينبغي التحكم في ابغمل ابػاص باللعبة عن طريق تعديل ك مواءمة ابؼواصفات ك اشتًاطات اللعبة ك بأم  -

 طريقة بؼقابلة أىداؼ البرامج ك قدرات التلبميذ.
ينبغي أف بىطط لاستخداـ الألعاب كي تسهم بفعالية في بمو ك تنمية التلبميذ على مستول ابعوانب  -

 (.148، ص 2002عبد الحميد شرف: ).                                            لسلوكية ابؼختلفة ا

 استخدام الألعاب المصغرة في المجالات المختلفة:. 2-8

 في درس التربية البدنية و الرياضية: -

عن صورتو ابعامدة التي كانت لقد لعبت الألعاب ابؼصغرة دكرا كبتَا في تغيتَ الدرس ك مضمونو، ك خركجو       
مبعثا للملل ك تضايق التلبميذ فقد عملت على تغيتَ مادة الدرس ك جعلت دكر التلبميذ خلبؿ ابغصة دكرا 
إبهابيا، يستغل فيو مهاراتو ك قدراتو ك إمكانياتو ك حواسو ك انفعالاتو بفا يساعد على برقيق ابؽدؼ من التًبية 

 الرياضية.

التًبية البدنية ك الرياضية، تبعا للتطور الذم يشمل النواحي التعليمية بصفة عامة ك التًبية ك قد تطور درس      
الرياضية بصفة خاصة ك عند كضع الألعاب ابؼصغرة ضمن خطة حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك حتى برقق 

 الغرض منها في ابغصة بهب مراعاة النقاط ابؽامة التالية:

ابؼقدمة )الإبضاء( بزتار الألعاب التي يشتًؾ فيها بصيع الأفراد في كقت كاحد مع مراعاة أف عند استخدامها في  -
 تستخدـ ىذه الألعاب للنشاط التعليمي للحصة ك أف تشمل بصيع أجزاء ابعسم.

عند استخدامها في ابعزء ابػاص بالتمرينات فإف ابغصة بهب أف بزدـ عناصر اللياقة البدنية ك يفضل استخداـ  -
 في صور ألعاب مصغرة لإدخاؿ عنصر ابؼنافسة ك بث ركح ابؼرح ك التشويق.التمرينات 

 عند استخدامها في النشاط التطبيقي، بلتار الألعاب ابؼصغرة التي بسهد للؤلعاب ابعماعية. -

 ابغالة عند استخدامها في النشاط ابػتامي للحصة توضع لعبة تهدؼ إلذ الراحة ك التهدئة ك العودة بابعسم إلذ -
 الطبيعية.
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 في التدريب الرياضي: -

ك تعتبر الألعاب ابؼصغرة عنصر أساسي ك ىاـ في التدريب الرياضي ابغديث حيث أنها برقق الغرض من       
التمرينات ك تعمل على تنمية عناصر اللياقة البدنية مع تطبيق ابؼهارات الأساسية أثناء بفارسة الألعاب لذلك بهب 

النواحي الشكلية ابؼملة في التدريب الرياضي، ك بهب أف تطور بإدخاؿ الألعاب ابؼصغرة، حيث أنها الابتعاد عن 
تعتبر عنصرا أساسيا من عناصر التشويق ك ابؼرح ك ابؼناقشة ابؼطلوبة للبرتفاع بالناحية النفسية للبعب، ك تعويده 

 ، ك ىي ناحية أخلبقية ىامة. في ىذه الألعاب دكف اعتًاض على طاقة القوانتُ ابؼبسطة ابؼوجودة

 (.148)عبد الحميد شرف: مرجع سابق ص 

 الإبتكار في الألعاب المصغرة: .2-9

إف ابتكار الألعاب ابؼصغرة من الأمور ابؽامة بالنسبة للمدرس فابػبتَ ىو الذم بيكنو أف يبتكر أنواعها من        
الأدكات ك بفا يساعد ابؼدرس على ابتكار الألعاب  الألعاب التي تناسب مدرستو من حيث ابؼساحة ك الأجهزة ك

ابؼصغرة، أنها تتميز ببساطة القوانتُ ك القواعد فالألعاب ابؼصغرة لا بركمها قوانتُ معقدة أك حتى قوانتُ موحدة، 
فالقانوف فيها يعدؿ من لعبة لأخرل ك من مكاف لآخر ك من مستول تلميذ لآخر، ك ىذا يعتٍ أف ابؼدرس بيكنو 

بتكر لعبة معينة ك يضع بؽا القواعد التي بركمها ك شركط الأداء ك كذلك طرؽ احتساب النقاط ك برديد أف ي
 النتيجة ك لكي يستطيع ابؼدرس ابتكار لعبة عليو أف يضع في الإعتبار النقاط التالية:

 مساحة ابؼلعب. -1

 عدد التلبميذ ابؼشتًكتُ. -2

 الأدكات ابؼتاحة. -3

 شركط الأداء. -4

 احتساب النقاط. -5

ك بهب أف يتمتع ابؼدرس بسعة الأفق ك القدرة على التفكتَ ك التغيتَ كما اقتضت الظركؼ عن التعديل      
ابؼستمر في شكل ابؼلعب ك عدد ابؼشاركتُ ك الأدكات ابؼستخدمة ك قواعد الأداء ك طريقة احتساب النقط ما ىو 

لبميذ ك تدفع عنهم ابؼلل ك برثهم على بذؿ ابعهد كما بذلب بؽم إلا ابتكار لألعاب جديدة من شأنها أف تثتَ الت
 (.120)عبد الحميد شرف: مرجع سابق ص  .                                             ابؼرح ك السركر

 



 الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الخلفية النظرية و الدراسات السابقةالفصل   

 

19 
 

 إختيار الألعاب المصغرة:. 2-10

بىتار منها ما بوقق الأغراض التي  ىناؾ الكثتَ من الألعاب ابؼصغرة ابؼتعددة الأنواع، ك على الأستاذ أف     
 حددىا لدرسو ك عند اختيار الألعاب ابؼصغرة بهب على الأستاذ مراعاة الشركط التالية:

  إستغلبؿ الأدكات ك الأجهزة الرياضية ابؼتوفرة بابؼدرسة: على الأستاذ اف بىتار الألعاب التي بيكن
 ابؼوجودة لديو.تنفيذىا من حيث كجود الأدكات ك الأجهزة الرياضية 

كما عليو أف يستغل بصيع الإمكانيات الرياضية ابؼتاحة كلما أمكن ذلك، عند استغلبؿ الأدكات بطريقة جيدة     
بهعل بصيع التلبميذ بالفصل يشتًكوف في اللعب في كقت كاحد يشتًكوف في اللعب في كقت كاحد ك ىذا أفضل 

 بؼتوفرة ك جعل باقي التلبميذ لا يشتًكوف انتظارا للدكر.من اشتًاؾ البعض باستخداـ جزء من الإمكانيات ا

  أف تناسب اللعبة ابؼختارة مع ابؼساحة ابؼوجودة: ىناؾ بعض الألعاب ابؼصغرة التي تتطلب مساحة كبتَة
ك منها ما يتطلب مساحة أقل ك على ابؼدرس أف بىتار الألعاب التي تتناسب مع ابؼساحات ابؼخصصة 

الاصطداـ ق في اختيار اللعبة التي تناسب ابؼساحة ابؼتاحة، قد يؤدم إلذ أخطار للعب، أما عدـ التوفي
 ابؽدؼ من اللعبة. قيبرقك عدـ 

    أف تكوف اللعبة ابؼختارة سهلة الفهم كلا برتاج إلذ شرح طويل بفا يضيع الوقت ك يقلل من بضاس
 التلبميذ.

  ابؼصغرة التي تشتًؾ بصيع تلبميذ الفصل في كقت أف تكوف اللعبة ابؼختارة سهلة القواعد: فالألعاب
 كاحد ك تتميز بأنها بذلب ابؼرح ك السركر ك الانطلبؽ بعميع التلبميذ.

  أف يغلب على اللعبة الطابع التًكبهي: ك ىذه الألعاب غالبا ما يقبل عليها التلبميذ بكل بضاس ك قوة 
 (.120ص  2001)عبد الحميد شرف: 
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 الاجتماعية:القيم  - 3

 .القيم :3-1

  تعاريف القيم: .3-1-1

بعد مفهوـ القيم من ابؼفاىيم التي عتٍ بها كثتَ من الباحثتُ في بؾالات بـتلفة كالفلسفة ك التًبية ك       
الاقتصاد ك علم النفس ك علم الاجتماع ك غتَ ذلك من التخصصات العلمية الأخرل، ك قد ترتب على ذلك 

لأخر أصبح ىذا ابؼفهوـ نوع من ابػلط ك الغموض ك التأكيل ك استخداـ تناكؿ مفهوـ القيم من بزصص 
 (.193، ص 1979)زيدان محمد مصطفى:         .    استخدامات متعددة داخل التخصص الواحد 

كما تذكر الكتابات في العلوـ الإنسانية حوؿ القيم الإنسانية حوؿ القيم أف أكؿ من استخدـ لفظة "القيمة"      
بابؼعتٌ الفلسفي ك عملوا على نشره ىم الأبؼاف، ك خاصة " لوتز" ك عالد الدين "ريتشل" ك علماء الاقتصاد 

كتابات الفيلسوؼ با خاصة بعد بقاح  النمساكيوف، ك استمرت الكتابات ك شاعت حوؿ مفهوـ القيم في أكر 
 (. 43)بشير معمريو: بدون سنة، ص                                               الأبؼاني "فريدريك نتشو". 

 لذا سنعرض بـتلف التعاريف التي تناكلت القيمة حسب بـتلف ابؼيادين. -   

 :التعريف اللغوي للقيمة 

القيمة مفرد قيم، ك لغة من قوـ ك قاـ ابؼتاع بكذا أم تعدلت قيمتو بو ك القيمة تستخدـ بؼعرفة قيمة شيء     
لوسيط قيم الشيء تقييما أم افقيمة الشيء قدره، ك قيمة التاع بشنو، ك القيمة بشن الشيء بالتقونً، ك في ابؼعجم 

 قدره.

ستقامة ك الاعتداؿ، فقد قيل قاـ الأمر أم اعتدؿ ك استقاـ ك قد استخدمت القيمة أيضا بدعتٌ التعديل ك الا    
 ك قاـ ابغق أم ظهر ك استقاـ ك قوـ الأعوج أم عدلو ك أزاؿ اعواجاجو.
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ك من منظور آخر بقد أف القيمة برمل معتٌ آخر بـتلف بساما ألا ك ىو القوة، فالقيمة مشتقة من الأصل  -   
 .ابؼعتٌ فالقيمة برمل أيضا معتٌ القوة ك الصلببةاللبتيتٍ التي تعتٍ قوم، ك بهذا 

 (.38، ص1992)إيمان النقيب:  

أما بالنسبة لعلماء الدين تتحد من حيث ما بوصلو الإنساف من حسن الأفعاؿ ك قبحها ك أعماؿ الدنيا في  -   
 (.38 ، ص1992)عبد اللطيف محمد خليفة:                .نظرىم مقومة حسب نتيجتها في الآخرة 

لص من ىذا إلذ القوؿ أف مفهوـ القيمة في اللغة العربية تعتٍ الثمن أك قيمة الشيء من جهة، ك من جهة بل      
على الأمر، ك في اللغة اللبتينية القيمة بدعتٌ القوة ك الصلببة  أخرل بدعتٌ الاعتداؿ ك الاستقامة ك الثبات

كابؼقاكمة، ك لدل رجاؿ الدين القيمة بدعتٌ الاستقامة ك العدؿ ك الرفعة عن الأفعاؿ القبيحة ك تقاس كنتيجة لصفة 
 أفعاؿ الفرد ختَا أـ شرا.

 :التعريف الفلسفي للقيمة 

ك علم ابعماؿ، ك قد  من الأخلبؽ ك ابؼنطق ك الفلسفة ك السياسة في الفلسفة بقد ابؼعابعة للقيم جزءا      
 حاكلت ابؼذاىب الفلسفية على اختلبفها لإجابة بشكل أك بآخر على اسئلة ك مشكلبت فلسفية ترتبك بالقيم.

 (.504، ص1989) غيث محمد عاطف: 

)ابغق، ابػتَ ك ابعماؿ(. ك قد لذلك يشمل مبحث القيم البحث في ثلبث مثل عليا أك قيم مطلقة رئيسية ىي 
تطور البحث في ىذه القيم الثلبث ليصبح ثلبث مباحث فرعية شبو مستقلة في مبحث الأخلبؽ أك فلسفة 
الأخلبؽ، ك فلسفة ابؼنطق ك فلسفة ابعماؿ ك ىي بصيعا من عرؼ ابؼيتافيزيقيا تعتبر علوما معيارية تبحث فيما 

 صر دراستها على البحث فيما ىو كائن.ينبغي أف يكوف ك ليست علوما كضعية تقت

 (.96، ص1990)عمر التومي الثيباني:  

 :اصطلاحا 

لقد تعددت معاني القيم، ك اختلفت باختلبؼ ابؼدارس التي تناكلتها بالدراسة التمحيص، ك بالتالر           
 إجتماعي.أخذت معاني عديدة ك متًاكمة فمن منظور نفسي إلذ منظور اجتماعي إلذ ثالث نفسي 

عرفها حامد زىراف بأنها "عبارة عن تنظيمات لأحكاـ عقلية انفعالية معممة بكو الأشخاص ك الأشياء ك ابؼعاني  -
ك أكجو النشاط، ك القيم موضوع الابذاىات ك ىو تعبتَ عن دكافع الإنساف ك بسثل الأشياء التي توجو رغباتنا 
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الذم يرتبط البا يعبر عن الفضل أك لامتياز، أك درجة الفضل كابذاىاتنا بكوىا، ك القيمة مفهوـ بؾرد ضمتٍ غ
 بالأشخاص، أك الاشياء، أك درجة الفضل الذم يرتبط بالأشخاص، أك الأشياء، أك ابؼعاني أك أكجو النشاط. 

 (.158، ص 2003)حامد عبد السلام زىران: 

لفرد في بصيع ابؼواقف ك التي بردد اختيارات ك عرفها "الغوراني" بأنها " نوع من الابذاىات التي تتكوف لدل ا -   
 الفرد بكو مفضل أك غتَ مفضل بذاه الأشياء التي ىي موضع اىتماـ، ك ىذا ينعكس على شخصية الفرد. 

 (.163، ص 2005)سلوت النور السيد: 

اعية أك الأخلبقية عرفها بظيث بأنها "كل ما ىو جدير باىتماـ الفرد للئعتبارات ابؼادية أك معنوية أك الاجتم -    
 (.163، ص2006)جابر نصر الدين:                                          أك الدينية أك ابعمالية". 

ك ابػبرات  ابؼواقفك عرفها الزيد بأنها "بؾموعة من ابؼعايتَ ك الأحكاـ التي تتكوف لدل الفرد من خلبؿ تفاعلو مع 
الفردية، ك الاجتماعية، بحيث بسكنو من اختيار أىداؼ ك توجهات بغياتو، يراىا جديرة بتوظيف إمكاناتو 

 ي بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة" كتتجسد خلبؿ الاىتمامات أك الابذاىات، أك السلوؾ العملي أك اللفظ

 (.25، ص 2006)الزيود ماجد: 

بؾموعة من التصورات ك ابؼعتقدات ابؼعرفية ك الوجدانية ك السلوكية الراسخة بىتارىا ك عرفها ابعلبد بأنها " -     
 (.12، ص 2007)الجلاد ماجد زكي:   .                                    الإنساف بحرية بعد تفكر ك تأمل

 أىمية القيم: .3-1-2

يعود السبب أنها تشكل أساسا لفهم تعتبر القيم أحد ابعوانب ابؽامة في دراسة السلوؾ التنظيمي ك      
 الابذاىات ك الدكافع، ك تؤثر على إدراكاتنا، ك كذلك ينظر إلذ القيم كقوة ك منظمة للسلوؾ.

ك تعتبر القيم كمعيار يلجأ إليو الأفراد أثناء إجراء مقارنات بتُ بؾموعة من ابؼبادئ السلوكية ك كعامل موحد      
 للثقافة العامة.

 دد للؤىداؼ ك السياسات بحيث بهب أف تكوف ىذه الأىداؼ متوافقة ك منسجمة مع القيمتعتبر كمح     

 (.109، ص 2002)محمد العميان: 

ابؼختلفة ك بالتالر يكوف إف القيم تنبؤنا بسلوؾ صاحبها متى عرؼ ما لديو من القيم ك الأخلبقيات في ابؼواقف  -
 (.34، ص 1998)علي أبو العينين:          .                       الفاعل معو في ضوء التنبؤ بسلوكو 
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تشتَ القيم إلذ الكيفية التي يتعامل معها الإنساف في ابؼواقف ابؼستقبلية ك تساعده على التفكتَ فيما          
ه تلك ابؼواقف ك ينبغي أف يفعل ابذاه تلك ابؼواقف ابؼستقبلية ك تساعده على التفكتَ فيما ينبغي أف يفعل ابذا

الأحداث ك بردد لو الأساليب ك الوسائل التي اختارىا بالإضافة إلذ تغيتَ السلوؾ الصادر عنها ك على مستول 
ابعماعة برفظ للمجتمع بساسكو ك بردد لو أىداؼ حياتو ك مثلو العليا ك مبادئو الثابتة ك ابؼستقرة التي برفظ لو 

 (.38، ص 2007)عبد الحافظ سلامة:    .حياة اجتماعية سليمة ىذا التماسك ك الثبات اللبزـ بؼمارسة

 ائف القيم:ظ و. 3-1-3

 للقيم عدة كظائف حيث أنها: 

تلعب دكرا في توجيو الفرد إذ تعبر عن معايتَ كجدانية يؤمن بها الأفراد ك يتعاملوف بدوجبها مع ابؼواقف ك  -
 الأشياء بالقبوؿ ك الرفض.

سلوؾ الأفراد إذا أنها الأساس الذم يعتمد لقياس سلوكهم ك تقدير أفعابؽم ما إذا  تعتبر مرجعا للحكم على  -
 كانت صابغة أـ سيئة.

 برث الأفراد على العمل ك الإبقاز أم أنها تعتبر دكافع بصاعية. -

تعطي معتٌ بغياة الناس ك ذلك من خلبؿ برديدىا لأىدافهم ك بذعل منها بؿل تفكتَىم ك شغلها الشاغل  -
 وؿ إليها.للوص

 بردد أىداؼ الفرد ك تدلو عن ابؼؤشرات التي تساعده على برقيق ذلك. -

 تساعد الفرد في اختيار الأدكار التي يرغب أف يلعبها في المجتمع ك ما يقدمو من تقدير ك احتًاـ. -

ؿ عملية الضبط يقع على عاتقها تنظيم المجتمع ك ابغفاظ على استقراره كفقا بؼصالح المجتمع ك أىدافو من خلب -
 الاجتماعي الذم بيارسو الأفراد.

 تساعد الأفراد في معرفة ما يتوقعو من الآخرين ك ماىية ردكد أفعابؽم. -

رائهم، إلا أف آفي المجتمع، ك بالرغم من اختلبؼ ثقافة أفراد المجتمع ك تعمل القيم على ربط الأجزاء الثقافة  -
 (.187، ص 1980)غيث محمد عاطف: .            القيم تعتبر كاحدة بالنسبة بؽم ك تعمل على توحيدىم 

تساىم في نقل التًاث الثقافي عبر الأجياؿ ك المحافظة على أصالة المجتمع، فهي بدثابة حلقات تتًابط بها الأجياؿ  -
 .لم الأبماط السلوكية ابػاصة بدجتمعو من الأجياؿ السابقة عبر العهود ك الأزمنة ابؼتعاقبة فكل جيل يتع

 (.87، ص 1981)النوري قيس: 
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 مصادر القيم:.3-1-4

الشخصية بفا يفعلو الفرد من مصادر ثقافية من البيئة المحيطة، ك الإنساف يولد جاىلب تتشكل مصادر القيم        
 يتعلم الإنساف من مصادر متعددة أبنها:ك منذ ابؼيلبد ك حتى ابؼمات ،  يتعلم باستمراربٍ

 :للدين تأثتَ قوم في تكوين القيم لدل الأفراد على اختلبفات بؾتمعاتهم ك دياناتهم ك ىذا التأثتَ   الدين
القوم للقيم الدينية في المجتمع الإسلبمي ك تأثتَ مباشر على بصيع نواحي ابغياة، حيث تعمل على تنشئة 

  العليا ك الأخلبؽ الفاضلة، كفقا لمجموعة من القيم الدينية كالصبر ك الصدؽالفرد على القيم ك ابؼثل 
 .ابؼوعظةكالإخلبص ك العدؿ، ك ابغكمة ك 

 :أم حصيلة بذارب السلف ك بيثلهم في أثارىم ك كتب ك متاحف ك منشآت. التراث 
 :ابؼراحل الأكلذ من تعتبر الأسرة ابؼصدر الأساسي في تكوين القيم لدل الشخص ك خصوصا في  الأسرة

العمر، حيث يكتسب منها الاساسيات من الاحتًاـ ك التقدير، ك ابغب ك العطف، ك يرل ركبينز أف بقاح 
دكر الأكبر في بربؾة ابعزء الأكبر من قيمنا الأصلية بدا يعبركف بو دائما  الأب ك الأـ في الأسرة التقليدية لو

 (.421، ص 2000روبينز أنتونيو: ) .نفعلو ك نؤمن بو عن قيمهم بإخبارنا بدا يريدكف أف يقوـ بو ك
 :للمجتمع دكر كبتَ في تكوين القيم لدل الفرد، فالمجتمع ىو البيئة التي يعيش فيها الفرد، ك يتأثر  المجتمع

 .ك يؤثر فيها نتيجة علبقة مشتًكة مع الآخرين داخل ابغدكد أك النطاؽ معتُ بميزه من غتَه من المجتمعات
 (.30، ص 1994)الخلف الجوىرة عبد الحسن:              

 :يعتبر التعليم الركيزة الأساسية في أحداث تغتَ حياة الأفراد ك تغيتَ بعض ابؼفاىيم ك معتقدات إلذ  التعليم
ك يرل أف التعليم عنصر أساسي في تكوين القيم حيث تسهم مفاىيم أخرل، ك تكوين قيم جديدة لديهم، 

قيم جديدة تتناسب ك تغتَات الثقافية ابؼتجددة فالتعليم في تفتيح الأذىاف ك تغيتَ الأفكار القدبية، ك يتبتٌ 
أحد كسائل تعريف النشيء بأف لكل جيل قيم ك معتقدات بهب احتًامها ك تقديرىا ك الاستفادة منها بدا 

 (.30المرجع نفسو: ص )                .                                              ابؼستجدةيتفق مع 
 :للملبحظة دكر في تكوين القيم لدل الأفراد، فملبحظة الفرد للؤشخاص في تصرفاتهم ك طريقة  الملاحظة

احتكاؾ الفرد مع الآخرين في أعمابؽم تؤثر عليو في تبتٍ قيمهم أك ما أنو يناسبو من تلك الأعماؿ كما آف 
حياتو اليومية ك ما يشاىده من سلوكهم إبما يعكس قيما معينة ك ىو يتبع أك يقلد بعض القيم التي توجد 

 .عندىم، فهناؾ أباء ك ابؼدرسوف ك ابؼوجهوف ك الأصدقاء حيث بىتلف ىؤلاء في درجة التأثتَ عليو
 (.31)المرجع نفسو: ص 
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 مكونات القيم:.3-1-5

يكتسب الفرد القيم من خلبؿ التنشأة الاجتماعية تربهيا، ك بردد معايتَىا ك كظيفتها، ذلك أف ابغياة في      
المجتمع تتطلب قواعد تنظم حاجات الإنساف ك يقسم علماء الاجتماع مكونات القيم إلذ عناصر يصعب فصلها 

 من عناصر ثلبثة ىي:بعضها عن بعض ك من بينهم )بارسونز( الذم رأل أف القيمة تتكوف 

 (.161-160، ص 2003)إبراىيم ياسين الخطيب و آخرون:  

ك يتضمن ابؼعلومات ك معارؼ النظرية ك الأىداؼ ك عن طريقو بيكن تعلم المكون المعرفي )العقلي(:  -أ
 القيم، ك يتصل ىذا ابؼكوف بالقيمة ابؼراد تعلمها ك يشمل ما يلي:

 ابؼمكنة.التعرؼ ك استكشاؼ البدائل  -

 النظر في عواقب كل بديل. -

 الاختيار ابغر. -

ك يشمل الاختيار ابغر ك الشعور بالسعادة لإختيار القيمة ك عن   : المكون الوجداني النفسي )التقديري( -ب
 طريقو بييل الفرد إلذ قيمة معينة.

 ك يشمل ما يلي: المكون السلوكي الإرشادي الخلقي )الفعل(: -ج

 بالقيمة. إعلبف التمسك -

 تربصة القيمة إلذ بفارسة. -

 بناء نظاـ قيمي. -

شكل سلوؾ ظاىرم أك فعل يستخدـ في : ىو ابعانب الذم تظهر فيو القيمة عن و المكون السلوكي"     
 (.93، ص1999)فهمي نورىان:  .                                                             ابغياة اليومية"

تسهم ىذه العناصر الثلبثة في برديد القيمة ك برديد كظيفتها ك معناىا ك يتضمن العنصر الثالث )ابؼكوف  ك -    
السلوكي( العمليات التي تساعد الشخص الفاعل على بزصيص طاقاتو ك شحنها ك توجيهها بتُ مظاىر الفعل 

 (.89، ص 2007الحافظ سلامة: )عبد  .                ابؼختلفة، ك ىو الأساس في التكوين نظاـ القيم
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ك تؤكد ابؼدرسة الاجتماعية ابؼعاصرة أف ىذه العناصر الثلبثة متداخلة ك متفاعلة فيما بينها، بتأثتَ المجتمع  -     
 .ك التفاعل الاجتماعي ك تعكس ثقافتو، ك تعبر عن طبيعة العلبقة الاجتماعية السائدة فيو 

 (.209، ص 2007)صالح محمدي علي أبوجادو: 

 * إضافة إلذ ما سبق ىنالك جوانب تتكوف منها القيم الاجتماعية تتمثل في: 

الذم يتجسد في الدكر الذم تلعبو الثقافة باعتبارىا عنصر من عناصر القيم بفا بهعل ىذه الجانب الثقافي:  -أ
ة للؤمم، لأنها سبب دكاـ ك الأختَة تشكل جزءا مهما من التًاث الثقافي كما أف القيم تعتبر جوىر ابؽوية الثقافي

 استمرار الثقافة الوطنية.

يظهر ذلك من خلبؿ الدكر الذم تلعبو القيم الاجتماعية في تنظيم ك توجيو الجانب الإجتماعي:  -ب
 من علبقات ك تفاعل بتُ الأفراد.الوحدات الاجتماعية ك التًكيبات ك النظم ك ما تنطوم عليو 

ارتباطها الذىتٍ ك العاطفي بشخصية الإنساف، إذا أف القيم تتكوف في يظهر ذلك في الجانب النفسي:  -ج
السنوات الأكلذ من ابغياة الفرد، ك تلعب دكرا في برقيق الإشباع النفسي ك الانفعالر عنده، ك ذلك من خلبؿ 

 التقدير الاجتماعي الذم يبديو الآخركف لو عند التزامو بالقيم ابؼعموؿ بها.

 (.69، ص 2010)مخلوف بومدين:  

  خصائص القيم:.3-1-6

 رغم أف للقيم معاني بـتلفة ك متباينة، فلها بظات ك خصائص مشتًكة ك من بينها:

أم ربانية ابؼصدر منتقاة من منهج الله تعالذ فهو أعلم بدا يصلح لعباده ك لكن البشر قاصركف قيم ربانية:  -أ
 بطبعهم.

فالله سبحانو ك تعالذ جعل الإنساف خليفة في الأرض ليعمرىا ككجو أم أنها بزتص بالإنساف، قيم إنسانية:  -ب
 (.55، ص 2005)سلوت نور السيد:                                    .سلوكو، بقيم ليتحمل ابؼسؤكلية

أم تنظيم في سلم متغتَ ك متفاعل، حيث تتًتب ىرميا فهناؾ القيم الأساسية التي ينبغي أف  قيم متدرجة: -ج
، ك قد بىتار الفرد ما يناسبو عندما تتعارض القيم، فمثلب الصلبة ك طلب العلم قيمتاف يدين تكو  ف في قمة ابؽرـ

 .بهما ابؼرء، ك قد يوجد ظرؼ طارئ بهبره الاختيار فيقدـ الصلبة على طلب العلم ك قد يفعل العكس

 (.35، ص 2007)الجلاد ماجد زكي:  
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القيم الاجتماعية ك يكتسبها من خلبؿ التنشأة الاجتماعية ك التفاعل فالفرد يتعلم قيم اجتماعية:  -د
 .                    الاجتماعي فهي مرتبطة بفلسفة المجتمع ك ثقافتو

 (.71، ص 2000بربخ أشرف: )      

 إذ بوس كل شخص منا بالقيم على بكو خاص بو.قيم ذاتية و شخصية:  -ه

كاف، ك بزتلف من فرد إلذ آخر ك من ثقافة إلذ أخرل ك من بؾتمع إلذ قيم نسبية: من حيث الزماف ك ابؼ -ك
 .                                                     آخر

 (.288، ص 2004)جودت بني جابر:         

التعليم أم تنتقل من سلف إلذ خلف ك يتوارثها الأجياؿ ك تتناقلها البشرية بواسطة القدكة، ك قيم مكتسبة:  -ز
 .    ابؼباشر ك غتَ ذلك من طرؽ تعلم ك اكتساب القيم

 (.160، ص 2003)إبراىيم ياسين الخطيب:       

فهي تشكل بموذجا عاما، ك مشتًكا بتُ الأفراد المجتمع ك بدوجبو بوكموف على سلوكياتهم قيم عمومية:  -ح
 نساني في مصادره ك أبعاده.كسلوكات الآخرين بالقبوؿ أك الرفض كما أنها تشمل كل التصرؼ الإ

يشكل  ا لأف ذلكتتصف القيم بالاستمرار النسبي، ك بزضع للتغيتَ فهي ليست دائمقيم مستمرة نسبيا:  -ط
 خطرا عن استقرار شخصية الفرد ك الأنظمة الاجتماعية ك استقرار المجتمع.

 بتُ الآخرين ك بتُ الواقع الاجتماعي تقوـ القيم بالتنظيم علبقة الفرد بينو ك بتُ نفسو كالقيم علائقية:  -ي

 (.63، ص2010)مخلوف بومدين:   

الإسلبـ يراعي فطرة الإنساف، ك شرع إشباعها بالطرؽ ابغلبؿ، ك فتح الباب للعاصي لتصحيح  قيم واقعية: -ك
  .                              مساره بكو ما يرضي الله

 .(26، ص2007)الأسطل عمرو مصطفى:        

 أم تتوافق مع النفس البشرية ك إمكاناتها ك قدراتها الذاتية ك احتياجاتها.قيم موضوعية:  -ل

 (25، ص 2009)المزين خالد محمد:   

. 
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 . القيم الإجتماعية :3-2

 تعريف القيم الاجتماعية:.3-2-1

فركع القيم ك صنف من من خلبؿ تعريف القيم في اللغة ك الاصطلبح ك كوف القيم الاجتماعية فرع من       
 أصنافها فقد تتداخل التعريفات ك تتشابو لذا سأكرد من تعريفات القيم الاجتماعية:

كرد في معجم ابؼصطلحات التًبوية أنها "عبارة عن تنظيمات للؤحكاـ عقلية انفعالية معممة بكو الأشخاص  -  
الذم في ضوئو بيكن ابغكم بختَية ابػتَ ك حسن ك الأشياء ك ابؼعاني ك أكجو النشاط، ك تعتبر بدثابة ابؼعيار 

ابغسن، ك قبح القبيح ك ما بهوز ك ما لا بهوز ك ما ىو مرغوب ك ما ىو غتَ مرغوب ك غتَ ذلك بفا ابتدعتو 
ابعماعة لنفسها لتَبط بتُ أفرادىا ك يقيم بينهم رأيا عاما لو أسس ثابتة ك مستمرة ك ليحكم تصرفاتهم ك يظهر  

 كيانهم ابػاص".

" القيم الاجتماعية ىي بؾموعة القوانتُ ك ابؼقاييس التي تنبثق من بصاعة ما، ك تكوف بدثابة موجهات للحكم  -  
من القوة ة التأثتَ على ابعماعة بدا بؽا من صفة الضركرة على الأعماؿ ك ابؼمارسات ابؼادية ك ابؼعنوية، ك يكوف بؽا 

 ة خركج عن أىداؼ ابعماعة ك مثلها العليا".ك الإلزاـ العمومية، ك أم ابكراؼ عنها بدثاب

 (.04، ص 1978لطفي بركات أحمد:  )

"ىي تلك القيم التي تساعد الإنساف على كعي ك إدراؾ ك ضبط كجوده الاجتماعي، بحيث يكوف أكثر  -    
 ة ك فعالية". ك ىي تضبط حاجة الإنساف الارتباط بغتَه من الأفراد ك يستطيع أداء دكره الاجتماعي بحيويفعالية 

 (.251، ص 1988)أبو العنين علي خليل: 

"ىي بؾموعة الأخلبؽ الفردية التي تعود بابػتَ على المجتمع، فهي التي بركم الفرد بدا بويط بو، ك تقوـ على  -    
 (.18)المزين خالد محمد: ص                       أساس التعاكف ك التًاحم ك التواصل ك حب الآخرين". 

"معاني بؿتًمة يقدرىا المجتمع تقديرا متفاكتا، سلبا أك إبهابا ك يتفق الأفراد عليها، ك يضعوف العقوبات ابؼادية  -    
 ك الأدبية على فاعلها.

 .ك مثاؿ عن ذلك : قيمة التعاكف، ك ابؼشاركة الاجتماعية ك التسامح الاجتماعي، ك التًابط الأسرم

 (.14، ص 2011)ابراىيم حمد المبرز:  
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 ك منو فإف القيم الاجتماعية ك انطلبقا بفا سبق: -

ىي بؾموعة القواعد ك الإلتزامات ك الضوابط التي يضعها المجتمع من خلبؿ مؤسسات التنشئة الاجتماعية     
ك يتمثلها في سلوكو نتيجة تفاعلو يتشربها الفرد في كجدانو، ابؼختلفة، ك أبنها الأسرة ك ىي بؿل اتفاؽ بتُ أفراده 

مع ابؼوقف ك الأدكار التي يلعبها في حياتو، ك كلما سادت تلك القيم في المجتمع كلما ازداد بساسك نسيجو 
 الاجتماعي ك عم التفاىم ك التواد ك التًاحم ك التكافل بتُ أفراده.

 : لقيممن خلال المفاىيم الشاملة للقيم الاجتماعية نأتي إلى ذكر بعض ا -

يعرفو مصطفى السايح " بأنو مشاركة الآخرين في بـتلف الأعماؿ بإخلبص ك مساعدة الآخرين  التعاون: -
 لتحقيق صالح الفرد ك ابعماعة".

ك ىو عملية اجتماعية ك بظة من بظات ابعماعة، يرجع الفضل عليها إلذ الأسرة أكلا بٍ البيئة ابػارجية،  -     
كحدة ابؼصالح ككحدة الأىداؼ تؤدم بالأفراد إلذ التعاكف لتحقيق ابؼصلحة العامة ك ابػتَ العاـ، ك يذىب لأف 

بعض علماء النفس إلذ أف التعاكف ك لو أنو عملية اجتماعية، غتَ أنو يستجيب مع بعض الدكافع الفطرية الكامنة 
نظر الاجتماعية أنو عبارة عن >> عملية يضم في الطباع الإنسانية، ك يعرؼ "جلبؿ زكي" التعاكف من كجهة ال

 .فيها الأفراد جهودىم إلذ بعضها البعض في شكل منظم ليصلوا إلذ أىداؼ مشتًكة<< 

 (.105 ص ، 2007)مصطفى السايح: 

كما أشار بؿمود حسن إلذ أف التعاكف >>نظاـ اقتصادم ك اجتماعي يهدؼ إلذ ضم ابعهود الفردية      
 نيات المحدكدة في كتلة قوية<<.الضغينة ذات الإمكا

كما بيكن القوؿ بأف التعاكف يبتٌ على الثقة ك ىو أمر ضركرم في كل ميادين ابغياة فنحن بؿتاجوف إليو لنوقف    
 انقضاض القول على الضعف فالتعاكف إذا ىم أقيم أبماط العلبقات البشرية، إذ عن طريقو الأىداؼ ابؼنشودة.

أنشطتها ابؼختلفة مليئة بفرص التعاكف، ك كقاعدة عامة بيكن القوؿ بأف الأفراد لا يهتموف باللعب  كك الرياضة 
الإنفرادم، ك يتطلب اللعب ابعماعي قواعد معينة لابد من مراعاتها ك ما ىذا إلا صورة من صور التعاكف، فإذا 

يس كفرد مستقل يتحقق للفريق أىدافو تلميذ مع زملبئو، ك أدل دكره كعضو في بصاعتو ك لتعاكف كل لاعب أك 
ك ضمن نتيجتو ك أف رغبة الأفراد في اللعب بذعلهم أقوياء، بحيث يصبح كل منهم مراعيا للقواعد متخليا عن جزء 

 من حريتو ك بفارسا اللعب التعاكني حتى يتستٌ بؽم البقاء كأعضاء في خدمة أنفسهم. 

 (.258، 2007)مصطفى السايح: 
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 التنافس: -

 ما يعرؼ بالتنافس الاجتماعي أك ركح ابؼنافسة "ك ىو ما يعرؼ بالرغبة في الفوز في بؾاؿ التسابق" أك 

ك التنافس عملية منشطة للقول ك الإمكانيات الإنسانية ماداـ في ابغدكد ابؼعقولة، أما إذا خرج عن  -     
ىي بؿل التنافس ك مبعثو، فقد يكشف  حدكده انقلب إلذ صراع، ك ىو يتولد عادة من التعاكف، لأف ىذه العملية

ميداف العمل بعض ابؼميزات ابػاصة ك يستطيع الفرد بفضل ذلك أف يضع نفسو بالنسبة للآخرين من حيث 
   الكفاءة ك الاستعداد ك حسن التقدير ك من بٍ يبدأ التنافس بتُ الأفراد ك في حدكد كل بصاعة أيا كاف نطاقها

اف يكوف بتُ قوتتُ متعادلتتُ، لأف عدـ تكافؤ ابؼنافستُ يؤدم إلذ انتصار  كلكي يؤدم التنافس كظيفتو بهب
الأقول في ميداف ابؼنافسة غتَ ابؼشركعة، ك ما أكثر الأمثلة التي تعطى في بؾاؿ الرياضة ك التنافس الشريف بتُ 

              .الفرؽ ابؼتبارية أك اللبعبتُ بعضهم البعض

 (.165، ص2007مصطفى السايح:  )           

 روح الجماعة: -

يعرفها مصطفى السايح بأنها. "العمل بأسلوب بصاعي لتتميم ابؼنجزات ك حل ابؼشكلبت مع برمل  -     
مسؤكلية كاملة "كباعتبار بظة ركح ابعماعة ك ابؼثابرة ك التضحية في العمل من أجل ابغفاظ على كحدتها كبساسكها 

بلوغ أىدافها بدعتٌ التعاكف ك التضحية ك ابػوؼ من أف بأم عامل أك خرؽ قد يؤدم إلذ ك العمل ابعماعي ل
                                 .إضعافها أك تفككها

 (.150، ص2007)مصطفى السايح:          

 الألفة و الولاء: -

بنا لازمتتُ ك ضركريتتُ للئنساف إف الألفة ك الولاء صفتاف نابعتاف لسمة الانتماء ك عاطفة ك حب ك  -    
فبالتنمية الاجتماعية تهيئ الأسرة طفلها كي يعيش في المجتمع، بٍ ينشأ دافع الاىتماـ للجماعة ك عاطفة حب 

ك الذم يتولد عنها الولاء بؽا، ك يشب الإنساف مليئا بالولاء انتمى إلذ بصاعة معينة كانت ابعماعة   الأسرة أكلا
الرياضية ينطبق أيضا في ابعماعات الرياضية ك لاسيما أثناء بفارسة الأنشطة فيها ك ىذا عنده أرض خصبة ينمو 

 بفا يولد لدل التلميذ عاطفة حب الآخرين ك الزملبء ك الولاء لفريقو الرياضي أك زملبءه في القسم بصفة عامة.

 (.164، 2007)مصطفى السايح:  
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 التسامح: -

ابؼسابؼة، ك اللب عنف تأصيل للربضة بتُ الناس ك ترسيخا لأسس ك أكاضر ابؼودة لا شك في أف التسامح ك       
 كالألفة ك المحبة.

ك التسامح في قانوف العلوـ الاجتماعية يعتٍ "قبوؿ آراء الآخرين ك سلوكهم على مبدأ الاختلبؼ، ك ىو      
  بظات ىذا المجتمع الدبيقراطي" يتعارض مع سلوؾ التسلط ك القهر ك العنف ك يعد ىذا ابؼفهوـ من أحد أىم

كالتسامح فن عيش مشتًؾ مع التطلع دكما على ابغفاظ على مسافات صحيحة ك ابغفاظ على ضركريات ابغياة 
 (.18، ص 2005)وطفة  .                  ابػاصة، فمهمة التسامح ىي تأمتُ التعايش في إطار التباين

مناخ يتسم بالتسامح حيث تتقابل فرؽ من عقائد ك إيديولوجيات شتى  ك تلعب الرياضة دكرا بارزا في توفتَ     
على الساحة الرياضية، ك كفق قواعد لعب بؿايدة لا صلة بؽا بهذه العقائد، الأمر الذم بهعل الرياضي يعتاد لقاء 

في تلقتُ التلميذ أكاصر أبناء عقائد دينية أك سياسية بـتلفة، ك التًبية البدنية ك الرياضية في ابؼؤسسات التًبوية دكر 
التواضع ك المحبة عند النصر ك تقبل ابؽزبية دكف ضغينة بؼنافسو، ك أنها منافسة أخ لو قبل كل اعتبار كما أنو منافس 

 .فالتكن الساحة الرياضية بينا عن كل ابػلبفاتلو في الرياضية لا أكثر من ذلك ك انو ليس بعدكه 

 (.166، ص 1996)أمين نور الخولي:  

 القيادة: -

القيادة تعتٍ القدرة على بفارسة نوعا من الضغط للتأثتَ على سلوؾ ابعماعة، ك سوؼ تواجهنا حقيقة أف        
كل فرد في ابعماعة بيكن أف تعتبره قائد لأنو يستطيع أف يؤثر في سلوؾ ابعماعة لذلك بقد أنو من ابؼفيد أف بميز 

ك القائد الطبيعي الذم تفرزه ابعماعة، ك ىو صاحب أقول تأثتَ على بتُ نوعتُ من القادة ػأك بؽا بقم ابعماعة أ
سلوؾ الأفراد ك لكن ىذا التأثتَ غتَ ربظي، ك النوع الثاني الرئيسي للجماعة مثل كابتن الفريق أك ابؼدرب أك 

ليا لذلك بييل ابؼدرس مثلب ك غالبا ما يكوف الرئيس معينا من قبل السلطة إلا أنو يستمد نفوذه من قبل السلطة الع
العديد من الناظرين في التًبية البدنية ك الرياضية إلذ النظر للقيادة من خلبؿ طبيعة ابؼواقف ك الأنشطة ك الأدكار 
التي يقوـ بها القائد نفسو، فالقيادة ىنا بزرج عن كونو توجيو ك ضبط ك إثارة سلوؾ ك ابذاىات الآخرين، ك ىذا 

مة لنجاح القائد ثابتة، ك القادة يلعبوف دكرا ىاما في برديد أىداؼ ابعماعة يعتٍ أف ابػصائص ك السمات اللبز 
ابؼختلفة بعماعتهم ك بالتالر ابعماعة التي يعد كفي كضع قيمها ك معايتَىا ك ثقافتها، كما يضعوف خطط النشاط 

 (.214، ص 2007)مصطفى السايح:                    . ىامة جدا، لأنها ىي التي تقبل القيادة أك ترفضها
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 المدارس و النظريات المفسرة للقيم الاجتماعية:.3-2-2

تعددت ابؼدارس ك النظريات النفسية ابؼفسرة للقيم الاجتماعية ك تكونها ك تغتَىا عن كفق الفكر التي يقف        
الفكرية  عليها كل منظر من العلماء الذين كصفوا تصوراتهم حوؿ موضوع القيم ك لذا حاكلت بعض ابؼدارس

 تفستَ عملية اكتساب القيم ك سوؼ نستعرض أبرز ىذه ابؼدارس ك النظريات فيما يلي:

 المدرسة التحليلية: -

الذم رأل أف عملية اكتساب الأخلبؽ ك القيم تبدأ من مرحلة الطفولة ابؼبكرة، حيث يكتسب سيغموند فركيد، 
الوالداف بدكر بفثلي النظاـ، فهما يعلماف الطفل  الطفل أناه الأعلى من خلبؿ التوحد مع الوالدين، إذ يقوـ

القواعد الأخلبقية ك القيم التقليدية ك ابؼثل العليا للمجتمع الذم يتًبى فيو الطفل، ك من ىنا يتكوف لدل الطفل 
ك ىو  نظاـ من القيم ك القواعد الأخلبقية ابؼتمثلة بالمحتويات ك ابؼرغوبات، فيكوف ما أبظاه )فركيد( بالأنا الأعلى

 .                                 يقابل ما يسمى بالضمتَ

 (.94، ص 2007) عبد الحافظ سلامة:       

 المدرسة السلوكية: -

القيم عن طريق التعزيز الإبهابي ك التعزيز السلبي ك أف القيم سلوؾ ترل ابؼدرسة السلوكية أف اكتساب       
 ابؼثتَات البيئية ك تعزيز استجاباتو بؽا.يكتسب نتيجة عملية تفاعل الفرد مع 

ك يقرر السلوكيوف ك منهم )ىل( ك )سكينر( ك )ىوفلبند( أف ابؼرء يغتَ قيمو ك أحكامو ك سلوكو على كفق        
ما يتًتب على سلوكو من إحساس بالألد عند الإشباع نتيجة للعقاب أك إحساسو بابؼتعة أك الإشباع نتيجة 

لقيمي ابؼرغوب فيو إذا ما عزز سلبيا فإف ذلك يؤدم إلذ تقوية السلوؾ القيمي غتَ ابؼرغوب للمكافأة ك السلوؾ ا
 الذم يؤدم إلذ تغيتَ نظرة الفرد بكو العالد. فيو، الأمر 

لذلك يرل الفرد أف العالد غتَ آمن ك لا يشبع حاجاتو على كفق القيم التي آمن بها، ك على ىذا فإف الفرد        
بذنبا للئحساس بالألد، ك عدـ الأماف نتيجة التعزيز السلبي لسلوكو القيمي، ك إذا ما حصل الفرد  يغتَ من قيمو

على تعزيز إبهابي على سلوكو القيمي ابعديد فإنو سيكرر ذلك السلوؾ اطلبقا من أف الفرد يتعلم تغيتَ قيمو 
  .              بواسطة عمليات الارتباط ك التعزيز 

 (.72، ص2001مد عبد اللطيف وحيد: ) أح            
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 المدرسة المعرفية: -

تنظر ابؼدرسة ابؼعرفية التطويرية إلذ اكتساب القيم على أنها عملية إصدار أحكاـ ترتبط ارتباطا كثيقا بنمو        
عند الطفل، ك اكتساب القيم في نظر ىذه ابؼدرسة ليس بؿاكاة لنموذج اجتماعي أك تكييف للسلوؾ التفكتَ 

الأخلبقي بدقتضى ابؼثتَات البيئية أك الانكار لقواعد معينة ك إبما تؤكد أف ابػلق نشأ من بؿاكلة الفرد برقيق التوازف 
 في علبقاتو الاجتماعية ك قدراتو العقلية.

ك يعتبر )بياجيو( من ركاد ىذه ابؼدرسة إذ اىتم بنمو حكم الطفل الأخلبقي، ك طريقتو في التفكتَ حوؿ      
 (.95، ص2007)عبد الحافظ سلامة: لة التي تتعلق بالصواب ك ابػطأ ك فهمو للقوانتُ الاجتماعية. الأسئ

يرل أصحاب ىذه النظرية لأف اكتساب القيم ك تعلمها يتم من خلبؿ ملبحظة نظرية التعلم الاجتماعي:  -
  الذم بوقق من خلبؿ التعزيز الذابٌبماذج اجتماعية، ك من خلبؿ المحاكاة أك التقليد ك من خلبؿ التعلم البديلي 

لك لتجنب القلق أك ىذا ما أكده ك قرره )باندكرا( ك )ككلثرز( ك يقولوف أيضا أف ىذا النوع من التعزيز يستمر ك ذ
الشعور بالذنب، كعليو فإف القيم السلبية أك غتَ ابؼرغوب فيها يتم تعلمها نتيجة للخبرة ابؼباشرة، أك نتيجة لتعرض 

              .  بماذج سلبية الفرد  إلذ

 (.72)أحمد عبد اللطيف وحيد، مرجع سابق، ص                  

يرل )ركجرز( أف للبشر دافع فطرم كاحد ىو "برقيق الذات" إذ قاؿ: إف ىذا أصحاب المنظور الظواىري:  -
م على كفق ما بىبره ك ك الكائن ابغي يستجيب للمجاؿ الظواىر ابؼفهوـ يكفي لتفستَ السلوؾ البشرم كلو، 

دراكي ىو "كاقع" بالنسبة للمرء، إذ أف اكاقع عنده ىو ما يظنو ابغقيقة بغض النظر عن يدركو، ك المجاؿ الإ
 الاحتماؿ كونو حقيقي أك غتَ حقيقي، ك بنمو الفرد بتفاعلو مع البيئة يبدأ بابؼفاضلة بتُ الذات ك بتُ البيئة.

من بؾموعة من ابػبرات فقط، بل بؾموعة من ابػبرات ابؼقومة، ك أف القيمة ك ىكذا فإف مفهوـ الذات لا ينبثق 
 الإبهابية أك السلبية بؽذه ابػبرات تتأثر بتفاعل التقوبيات ابؼباشرة ك التقوبيات الصادرة عن الآخرين.

فرد في بناء تصور ك عليو فإف بناء الذات يتكوف نتيجة للتفاعل مع البيئة ك مع أحاكم الآخرين التقوبيية، فيبدأ ال
يضفي على خبرات "قيمة" ربدا تكوف إبهابية أك سلبية ك ىذه القيم مرتبطة خاص عن نفسو في علبقاتو مع البيئة 

 .                 بخبرات الفرد

 (.73-74، ص 2001)أحمد عبد اللطيف وحيد:                          

من خلبؿ دراستو لتاريخ بعض الشخصيات من خلبؿ ملبحظتو لسلوؾ الأفراد في : نظرية " أديار سبرانجر"  -
حياتهم اليومية إلذ تصنيف الأفراد إلذ ستة أبماط بـتلفة، ك كل بمط منها بيثل بموذجا معينا من الشخصية ك قد 
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كن ذكرىا من ك ىي تندرج ضمن التصنيف كفق معيار المحتول، ك لذا بيمرت ىذه الأبماط  عند "تصنيف القيم" 
 دكف شرح ك ىي:

 القيم النظرية. بمط 
 .بمط القيم الاقتصادية 
 القيم ابعمالية. بمط 
 القيم الاجتماعية. بمط 
 القيم السياسية. بمط 
 القيم الدينية  بمط. 

 (38، ص2010)دنيا جمال المصري: 

الاجتهادات ك تفاعلها ك تعاكنها راء ك ك أختَا بيكن استخلبص أف القيم ك تشكيلها يكوف نتيجة تكامل ىذه الآ
 من خلبؿ أساليب النشأة الوالدية ابتداء، ك مؤسسات التنشئة الاجتماعية تباعا.

 أىمية القيم الاجتماعية:.3-2-3

ك المجتمع كاضحة عندما ندرؾ أف السلوؾ الاجتماعي في جوىره  في حياة الفرد تبدك أبنية القيم الاجتماعية       
دأ النظاـ الذم بوكم العلبقات يبتُ الناس، يبتٌ على نسق للقيم يتمثلونو بينهم فالقيم تلعب يقوـ على أساس مب

ىاما ك أساسيا في برقيق التواؤـ بتُ الفرد ك المحيط الاجتماعي الذم يتعامل معو، ك ىي ركابط بذمع بتُ دكرا 
 .              البناء الاجتماعي ك الشخصية 

 (.206، ص 2007أبو جادو: صالح محمد علي )         
 ك عليو أبنيتها تظهر على مستويتُ الفردم ك الاجتماعي:

 أولا: على المستوى الفردي: -

 (.37-36، ص 2010)دينا جمال المصري:    ما يلي:تبرز أبنية القيم على ابؼستول الفردم من خلبؿ 

تعطي الفرد إمكانية أداء ما ىو مطلوب منو ك بسنحو القدرة على التكيف ك التوافق الإبهابيتُ ك برقيق  -أ
 الرضا عن نفسو.

بسثل جوىر الكينونة الإنسانية لاعتبارىا تشكل ركنا أساسيا في بناء الفرد ك تكوينو، إذ بدكنها يصبح   -ب
 كائنا حيوانيا.

 تضبط شهوات الفرد ك مطامعو. -ج
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 تزكد الفرد بالطاقات الفاعلة في ابغياة ك تبعده عن السلبية. -د
 تعمل كميزاف يزف بو الفرد الأعماؿ فيحدد ما ىو مرغوب فيو، كما ىو غتَ مرغوب فيو. -ق
 تعمل على اتزاف الفرد ك بستعو بنفسية ك صحة عالية. -ك
 تشعر الفرد بالإحساس بهويتو، ك الانتماء لمجتمعو. -ز
 خاصة من ابؼسائل الاجتماعية الرئيسية باعتبارىا ابؼوجو الذم بورؾ السلوؾ.بزاذ مواقف تدفع إلذ ا -ح
 .           تشكل أفكار ك عواطف ك سلوؾ الإنساف ابغق -ط

يلقى الفرد ابؼتمسك بها مكافأة دنيوية تتمثل في حب الناس لو ك يصبح شخصية بؿبوبة تلقى قبولا  -م
 (54، ص1980)الربح ميمون:                                     المجتمع.كاستحسانا ك ثقة من أفراد 

 ثانيا على المستوى الاجتماعي: -

 (.37-36، ص 2010دينا جمال المصري: )     تظهر أبنية القيم على مستول الاجتماعي في كونها: 

 برفظ للمجتمع ىويتو ك بسيزه. -أ

ابغقيقة التاربىية تشهد أف قوة المجتمعات ك ضعفها لا بردد برفظ للمجتمع بقاءه ك استمراريتو، ك  -ب
بابؼعايتَ ابؼادية كحدىا، بل بقاؤه ك كجودىا، ك استمراريتها مرىوف بدا بسثلو من معايتَ قيمية ك خلقية، فهي 

رات الأسس ك ابؼوجهات السلوكية التي تبتٍ عليها تقدـ المجتمعات ك رقيها ك التي في إطارىا يتم برديد ابؼسا
 ابغضارية ك الإنسانية ك رسم معالد التطور ك التمدف البشرم.

 التوازف الاجتماعي. -ج

برفظ المجتمع من السلوكيات ك الأخلبقية الفاسدة ك تؤمن للمجتمع حصنا راسخا من السلوكيات ك  -د
 قيمو.القيم ك الأخلبؽ التي برفظ لو سلبمتو من مظاىر سلوكية الفاسدة بفا بهعلو بؾتمعا قويا ب

 تساىم في اختيار الأفراد ابؼناسبتُ للقياـ بوظائف بؾتمعية معينة في مؤسسات المجتمع. -ق

 ك الشهوات الطائشة.تقي المجتمع من الأنانية ابؼفرطة ك النزاعات  -ك

 بسثل بنزة كصل بتُ العقيدة ك الإيديولوجية التي يتبناىا المجتمع، ك بتُ النظم الاجتماعية. -ز

 ى برديد ابؼلبمح شخصية المجتمع ابؼتميزة عن غتَه من المجتمعات.تساعد عل -ح

 ، ك ثبات ابغياة.إبهاد نوع من التوازف على تساعد -ط
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 المراىقة: - 4  

 تعريف المراىقة:  4-1

(: "مرحلة من العمر تتميز فيها بتصرفات الفرد 1956) S.HALLيعرفها الباحث "ستانلي ىوؿ"        
          ".بالعواطف ك الانفعالات ابغادة ك التوترات العنيفة

 (.318، ص 2001)أحمد محمد الزغبي:     

ىنا ركز "ىوؿ" على ابعانب الانفعالر في ابغياة ابؼراىقة ك ما يعتًيو من توترات ك ثورات توصف أحيانا بأنها      
 أزمة بردث في حياة ابؼراىق.

أف ابؼراىقة: "تعتبر عادة بؾموعة من التحولات ابعسمية ك النفسية التي  Debessك يرل الباحث "دكبيس"       
( بالنسبة "لدكبيس" ابؼراىقة مرحلة انتقالية بردث فيها Debess 1971 : 8بردث بتُ الطفولة ك ابؼراىقة" )

تغتَات جسمية كنمو الأعضاء، الطوؿ، الوزف ك تغتَات نفسية كزيادة النشاط تغتَات من جانبتُ أساسيتُ بنا: 
 ابعنسي ك بمو القدرات العقلية.

" عن ابؼراىقة بقولو أنها تعتٍ العمر الذم يندمج فيو الفرد مع عالد الكبار، ك Paigetكما عبر الباحث "      
 نا، بل ىو مساكم بؽم في ابغقوؽ على الأقل". العمر الذم لد يعد فيو الطفل يشعر أنو أقل بفن ىو أكبر س

 (.341، ص 2004سامي محمد ملحم: )

أختَا يعرفها الباحث "عبد ابؼعطي أنها مرحلة عواطف ك توتر ك شدة حيث في ىذه ابؼرحلة بير ابؼراىق بفتًات      
ة بييل إلذ تأكيد الذات،  عصبية ك تكثر عنده الاندفاعية ك الصراعات النفسية ك يكوف ابؼراىق ذك حساسية شديد

 كما بييل إلذ خوؼ خاصة من المجتمع ك عدـ الثبات الانفعالر.

 (.35، ص 1995)عبد الرحمان عيسوي: 

فابؼراىقة مرحلة بارزة في النمو ابعسمي، ك فيها بيس النمو بـتلف ابعوانب خاصة النفسية، الانفعالية      
التذبذب ك التقلب الشديد في الانفعالات ك التصرفات، فابؼراىقة  الاجتماعية ك في نفس الوقت كجود الكثتَ من 

كذلك تعتٍ التحوؿ بكو النضج ك تعتبر فتًة انتقالية تتميز بتغتَات عديدة خاصة ما يتعلق بابغاجة ابؼلحة إلذ 
 التوافق مع التغتَات ابعسمية الانفعالية ك الاجتماعية التي بردث خلبؿ ىذه الفتًة.
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 فترة المراىقة:تحديد . 4-2

لقد اختلف الباحثوف في برديد فتًة ابؼراىقة متى تبدأ ك متى تنتهي كاتفقوا مبدئيا على أنها الفتًة الواقعة بتُ      
سنة ك البعض بوصرىا  21إلذ  10البلوغ ابعنسي ك اكتماؿ النضج ابعسمي، ك ىناؾ من يقوؿ بأنها تبدأ من 

 ا إلذ ثلبث مراحل كما يلي:سنة، ك كصلوا إلذ تقسيمه 21ك  12بتُ 

 المراىقة المبكرة: -

سنة تتميز بتناقص سلوؾ الطفل ك بداية علبمات النضج في الظهور  14-12ك التي اتفق عليها الباحثوف        
ك اكتماؿ كظائفها عند الذكر ك الأنثى، ففي بداية ىذه ابؼرحلة بردث تغتَات عديدة للمراىق ك أبرز مظاىر 

 ابؼرحلة ابعانب ابعنسي حيث تبدأ الغدد ابعنسية في القياـ بوظائفها.النمو في ىذه 

 (.25، ص 1994)ميخائيل معوض خليل: 

 المراىقة الوسطى: -

سنة، تتميز بشعور ابؼراىق بالنضج ك الاستقلبلية ك تعتبر ىذه ابؼرحلة قلب  18سنة إلذ  15  بستد من        
ظاىر ابؼميز بؽا، كما تتميز ىذه ابؼرحلة بالشعور بابؽدكء ك الابذاه إلذ مراحل ابؼراىقة حيث تنضج فيها بـتلف ابؼ

تقبل ابغياة بكل ما فيها من اختلبفات أك عدـ الوضوح ك زيادة القدرة على التوافق كما يتميز ابؼراىق بطاقة كقدرة 
 على العمل ك إقامة علبقات متبادلة مع الآخرين ك من بظات ىذه ابؼرحلة بقد كذلك:

 ور بابؼسؤكلية الاجتماعية.الشع 
 .ابؼيل إلذ مساعدة الآخرين 
 .الاىتماـ بابعنس الآخر على شكل ميوؿ ك إقامة العلبقات 
 كضوح الابذاىات ك ابؼيوؿ لدل ابؼراىق        . 

 (.73، ص 1995)حامد عبد السلام زىران:      
 المراىقة المتأخرة: -

سنة ك ىي فتًة بواكؿ فيها ابؼراىق ك يسعى من خلببؽا إلذ توحيد  21-18بستد ىذه ابؼرحلة من           
جهوده من أجل إقامة كحدة متآلفة من بؾموع مكونات شخصيتو كما بواكؿ التكيف مع بؾتمعو، ك التوافق مع 

التفاعل ك توحيد أجزاء الشخصية ك  الظركؼ البيئية ابعديدة، ك يشتَ العلماء إلذ أف ابؼراىقة ابؼتأخرة تعتبر مرحلة
 لاتناسق فيما بينها بعد أف أصبحت الأىداؼ كاضحة ك القرارات مستقلة. 

 (.108، ص1995)حامد عبد السلام زىران: 
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تبقى ابؼراىقة مرحلة كاحدة، كاملة ك متصلة رغم التقسيمات التي قاـ بها العلماء حيث كاف ذلك لتسهيل         
في ىذه ابؼرحلة ابغساسة التي تصاحبها تغتَات جسمية، انفعالية ك اجتماعية، لذا فابؼراىق الدراسة ك البحث 

 بحاجة إلذ من يفهمو حتى بوقق أكبر مستول من التوافق ك اجتياز ىذه ابؼرحلة بسلبـ.

 خصائص المراىقة:. 4-3

يزىا خصائص معينة عن غتَىا ( على أف ابؼراىقة مرحلة ىامة بس1980ركزت الباحثة "إليزبت ىتَلوؾ" )        
 من ابؼراحل التي سبقتها ك التي تليها، ك ىي على النحو التالر:

 المراىقة مرحلة ىامة في حياة الفرد: -

فهي الأكثر أبنية مقارنة بابؼراحل الأخرل إذا بؽا تأثتَات حالية على الابذاىات ك السلوكيات، ك تأثتَات       
 إضافة إلذ كونها بذمع بتُ التأثتَات ابعسمية ك النفسية. طويلة ابؼدل في ابغياة الفرد،

 المراىقة مرحلة الانتقالية: -

الانتقاؿ ىنا ىو ابؼركر إلذ مرحلة أخرل، فالتغيتَات ابعسمية التي بردث خلبؿ سنوات ابؼراىقة تؤثر في      
 ات التوافقية.ابؼستول سلوؾ الفرد ك تقوده إلذ إعادة تقييم ابذاىاتو، ك قيامو بكل العملي

 مرحلة التغيير: -

 تشتَ الباحثة "ىتَلوؾ" إلذ بطسة أمور بردث بعميع ابؼراىقتُ نتيجة للتغتَات التالية:

  زيادة الانفعالية التي تعتمد شدتها على معدؿ التغتَات ابعسمية ك النفسية، التي بردث عادة بسرعة أكبر
  بداية ابؼراىقة من نهايتها.خلبؿ ىذه الفتًة، لذا يكوف ىذا ابعانب أكثر شدة في

  التغتَات السريعة التي تصاحب النضج ابعنسي بذعل ابؼراىقتُ الصغار غتَ متأكدين من أنفسهم ك قدراتهم ك
 ميوبؽم، نتيجة للمعاملة الغامضة التي يتلقونها من طرؼ الكبار.

 ماعية ابؼتوقع أف يلعبها ابؼراىق إف التغتَات ابعسمية ك ما يصاحبها من التغتَات في ابؼيوؿ ك الأدكار الاجت
 بزلف مشكلة جديدة.

  بودث تغيتَ كذلك في القيم، فما كاف ىاما للمراىقتُ كأطفاؿ يبدك أقل أبنية بؽم الآف ك ىم على حافة
 الرشد.

  كجود مشاعر متصارعة لدل ابؼراىقتُ، فهم يربدكف الاستقلبؿ لكن غالبا ما يصطدموف بابؼسؤكلية التي
 الاستقلبؿ، ك يتساءلوف عن مدل إمكانية التأقلم ك التوافق. تتماشى مع ىذا
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 تعود مشكلة ابؼراىقة إلذ سببتُ بنا: مرحلة المراىقة تمثل مشكلة:  -

  خلبؿ الطفولة استطاع الأطفاؿ حل مشكلبتهم جزئيا على الأقل عن طريق الوالدين ك ابؼدرستُ، ك
 مشاكلهم بأنفسهم. نتيجة لذلك فإف كثتَ من ابؼراىقتُ لد يستطيعوا حل

  بسبب عدـ قدرة ابؼراىق التكيف مع ابؼشكلبت، مع اعتقاده بأنو غتَ قادر على حلها رافضا مساعدة
 الوالدين ك ابؼعلمتُ.

 مرحلة المراىقة تمثل البحث عن الهوية: -

ابؼلببس أك ( بابؽوية الذاتية ك تتمثل في استخداـ ابؼراىق للرموز في 1964ىذا ما يسميو "أريكسوف" )      
الأدكات الشخصية أك السيارات أك الكتب التي تشتَ إلذ نادم معتُ أك مستول معتُ، كما أنو يأمل في نفس 

 الوقت بهذه الطريقة في جذب انتباه الآخرين إليو ليعرفوه كفرد مستقل بؿتفظ بإنتماءه إلذ بصاعة الأقراف.

 المراىقة مرحلة عدم الواقعية: -

الواقعية عند ابؼراىقتُ إلذ انفعالات ابغادة التي بسيز ىذه ابؼرحلة فكلما زادت طموحات   يعود سبب عدـ       
ابؼراىقتُ كانوا أكثر غضبا ك توترا، من بٍ يشعركف أنهم لا يستطيعوف برقيقها، لكن مع ابؼركر ك زيادة ابػبرات 

 الشخصية ك الاجتماعية يبدأ ابؼراىق يراىا بصور أكثر كاقعية. 

 (.330-324، ص 1993ود الطواب: )سيد محم

 المراىقة عتبة مرور إلى الرشد: -

يكتشف ابؼراىق خلبؿ ىذه ابؼرحلة أف ابؼلبس ك السلوؾ الذم لا يؤدم بو إلذ الصورة التي يرغبها، فيلجأ       
أحيانا إلذ التدختُ، أما ابؼراىقة إلذ استخداـ أدكات التجميل مثل الكبار ك يرل الباحث "بقيب الفوسن" 

 غتَ مستقر مكتئب ك خجوؿ. ( بأف ابؼراىقة بستاز بانفعالات عنيفة ك ابؼراىق يتميز بأنو 1978)

 (.159، ص 1992)ىدى محمد قناوي:  

كما تتميز مرحلة ابؼراىقة بالنمو الواضح ابؼستمر بكو النضج في كافة مظاىر ك جوانب الشخصية، ك كذا          
ك اكتساب ابؼعايتَ السلوكية  الاجتماعي التطبيعك التقدـ بكو كل من النضج ابعسمي، ابعنسي، العقلي، الانفعالر 

الاجتماعية تركيز الأسرة على النواحي الدراسية فقط ك جهل الوالدين طريقة توجيو ابؼراىقتُ ابغرماف من ابغاجات 
 (.155-154)حامد عبد السلام زىران: ص                                   .الأساسية ك عدـ إشباع ابؼيوؿ
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 حاجات المراىقين:. 4-4

  كل إنساف بحاجة ماسة إلذ حاجات بـتلفة تضمن لو العيش ك الاستقرار ك التوافق مع مواقف ابغياة     
كتصاحب التغتَات التي بردث مع البلوغ تغتَات في حاجات ابؼراىقتُ ك التي تبدك نفس حاجات الراشدين، إلا 

ابؼيوؿ ك الرغبات تصل إلذ أقصى درجة  أف بعد التدقيق بقد فركقا كضحة خاصة في مرحلة ابؼراىقة فنجد حاجات
 ( ترتيبا ىرميا بؼختلف ىذه ابغاجات كما يلي:1955من التعقيد، ك قد كضع الباحث "أبراىاـ ماسلو" سنة )

 الحاجة إلى المكانة: .1

ىي من أىم حاجات ابؼراىقتُ، حيث يريد أف يكوف شخصا ىاما ك تكوف لو مكانة في بصاعتو ك أف تعتًؼ      
خص ذم قيمة، كما يريد أف تكوف لو مكانة مع الراشدين بؽذا ليس غريب إذا رأينا أف ابؼراىقتُ يقلدكف بو كش

الراشدين في أعمابؽم، فابؼكانة التي يطلبها ابؼراىق بتُ رفاقو بالنسبة لو أىم من مكانتو عند أبويو ك معلميو ك بقده 
         بورص على ابغفاظ على مكانتو.

 (.55، ص1995)حامد عبد السلام زىران:                      

 الحاجة إلى تحقيق الذات: .2

بييل الفرد إلذ معرفة ك تأكيد ذاتو ك تسمى أيضا بالقيمة الذاتية ك ىي من أقول ك أىم ابغاجات ك تتضمن      
التقدير، ابؼكانة، الاعتًاؼ ابغاجة إلذ ابؼركز ك القيمة الاجتماعية، الشعور بالعدالة في ابؼعاملة، ابغاجة إلذ 

كالاستقلبؿ ك الاعتماد، حيث تدفع ىذه ابغاجة الفرد إلذ برستُ الذات ك حاجتو إلذ التقدير تدفعو إلذ السعي 
دائما للئبقاز ك التحصيل لإحراز ابؼكانة ك القيمة الاجتماعية، ك ىذه حاجة أساسية تدفع ابؼراىق دائما إلذ 

ابؼكانة ك القيمة الاجتماعية، ك النجاح الاجتماعي ك كلها تدؿ على النمو  السعي عضوية ابعماعات لتحقيق
 السوم العادم ك كذا التغلب على العوائق ك العمل بكو ىدؼ ك معرفة توجو الذات.

 الحاجة إلى الحب و الانتماء و التقبل الاجتماعي: .3

ىم ابغاجات فشعور ابؼراىق بتقبل الوالدين لو تعتبر ابغاجة إلذ الانتماء ك ابغب ك التقبل الاجتماعي من أ      
في الأسرة ك تقبلو في ابؼدرسة ك بتُ الأصدقاء من أىم عوامل بقاحو، أما شعوره بالنبذ ك الكراىية كمن ىؤلاء 
يعتبر من أسباب فشلو، فالتقبل الاجتماعي يدخل الأماف النفسي ك يشعر ابؼراىق بأنو مهم ك مقبوؿ ك ىذا ما 

فز القوم للعمل ك النجاح، أما الفشل الدراسي للمرىق في كثتَ من حالات يرجع إلذ عدـ بستعو يشكل لو ابغا
                               بهذه المحبة ك التأييد.

 (.67-66)حامد عبد السلام زىران: بدون سنة، ص       
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 الحاجة إلى الاستقلال: .4

الأىل ك الاعتماد على النفس ك ىذا ما نراه أك نلبحظو عندما يريد يعمل ابؼراىق على التخلص من قيود       
كيطلب غرفة خاصة بو دكف أف يشاركو أحد، كما بقده كذلك يكره زيارة كالديو لو في ابؼدرسة لأنها دليل على 

رحلة إلذ الوصاية عليو ك بورص على أف لا يظهر تعلقو الشديد بأسرتو ك اعتماد عليها، فابؼراىق بوتاج في ىذه ابؼ
الاستقلبؿ العاطفي ك ابؼادم ك الاعتماد على النفس في ابزاذ القرارات التي تتعلق بو ك ذلك نتيجة لاتساع عابؼو 

 (.259)صلاح الدين العمرية: بدون تاريخ، ص                      ك خبراتو ك بذاربو ك تعدد أصدقائو.

 الحاجة إلى ضبط الذات: .5

مي ك ابعنسي السريع لدل ابؼراىقتُ كثتَ من الاضطرابات في ابؼعاملة ك خاصة مع يسبب النضج ابعس      
ابعنس الآخر ك ذلك بسبب قلة خبرتو بفا يدفعو إلذ تصرفات غتَ مقبولة اجتماعيا، ىذا ما بهعلو يفقد القدرة 

ناضجا لذا ينبغي أف  على ضبط سلوكو ك قد بييل إلذ العزلة ك الانطواء ك من جهة أخرل يشعر ابؼراىق بأنو أصبح
يسلك سلوؾ الكبار حتى يؤكد لنفسو ك للآخرين مثل ىذا الشعور ك يزيد من شعوره بالأمن ك يقوم الضوابط 
كالقيود السلوكية التي فرضها المجتمع، ىذا ما يؤدم إلذ زيادة قدرتو في ضبط سلوكو ك إقامة علبقات أكثر نضجا 

 (.121، ص 1985فاخر عاقل: )                                                        مع ابعنس الآخر.

 الحاجة إلى النمو العقلي الإبتكاري: .6

  تتضمن ابغاجة إلذ التفكتَ ك توسيع قاعدة الفكر ك السلوؾ ك ابغاجة إلذ برصيل ابغقائق ك تفستَىا      
ابغاجة إلذ خبرات جديدة ك متنوعة ك ابغاجة ك ابغاجة إلذ التعبتَ عن النفس ك إشباع الذات عن طريق العمل 

 كابؼمارسة من أجل النجاح ك التقدـ.

من خلبؿ ما ذكرناه من حاجات نستخلص أف إشباع ىذه ابغاجات يؤدم إلذ برقيق الأمن النفسي أك        
ماء إلذ بصاعة آمنة ك الشخص الذم يشعر بالأمن النفسي يكوف في حالة من التوازف الثقة بالذات، التوافق ك الانت

ك التوافق النفسي ك قوؿ الباحث "بيتً شتَترز" أنو بهب النظر إلذ ابغاجات ليس على أنها نقص لكن أنها 
 مطالب النمو ك إشباعها يؤدم إلذ التوافق ك الصحة النفسية للمراىقتُ.

 (.36، ص 1997ران: )حامد عبد السلام زى

في حتُ أف ابعانب الاجتماعي فسر مراىقة على أساس ثقافية اجتماعية ك أف التنشئة الاجتماعية ىي      
اللمسؤكلة عن سلوكات ابؼراىق في سوائو أك ابكارفو، ك أختَا ابعانب السيكولوجي الذم يرجع سلوكيات ابؼراىقتُ 

 استقرار ك تذبذب حياة ابؼراىق.إلذ بمو الغدد ابعنسية ابؼسؤكلة عن عدـ 
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 الدراسات السابقة أو المشابهة ذات العلاقة: ثانيا :

 :الدراسة الأولى 

 ديبونة بؿمد بغسن، عيشاكم سلماف.صاحب الدراسة: 

لاستكماؿ متطلبات شهادة ابؼاستً أكادبيي جامعة قاصدم مرباح "كرقلة" بزصص تربية حركية، السنة  مذكرة
 .2014، 2013ابعامعية 

 دكر الأنشطة الرياضية اللبصفية في تنمية القيم الاجتماعية لدل تلبميذ مرحلة ابؼتوسط.عنوان الدراسة: 

الرياضية اللبصفية في بناء ك تنمية القيم الاجتماعية لتلبميذ درجة مسابنة الأنشطة الهدف العام من الدراسة: 
 مرحلة ابؼتوسط.

 تساؤلات الدراسة: التساؤؿ العاـ:

لدل تلبميذ  ىل الأنشطة الأنشطة الرياضية اللبصفية دكر في تنمية القيم الاجتماعية )التسامح، التعاكف ...( -
 ابؼرحلة ابؼتوسطة.

 التساؤلات ابعزئية:

طة الرياضية اللبصفية دكر في اكساب القيم الاجتماعية )التعاكف، التنافس، التسامح، ...( لدل ىل الأنش -
 تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة؟ .

 ىل لتلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة رغبة في ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية اللبصفية بحاجة إليها ك قناعة بها ؟ -

 صفية لدل تلبميذ مرحلة ابؼتوسط ؟بؼمارسة الفعلية بؽذه الأنشطة اللبىل للعوائق ك ابؼشاكل دكر في ابغد من ا -

 ابؼنهج الوصفي. المنهج المتتبع في الدراسة:

( سنة كلاية كرقلة، ك لقد بً اختيار العينة 15 -12تلبميذ مرحلة ابؼتوسط من )عينة الدراسة و طريقة اختيارىا: 
 اكماليات بالتساكم. 5عن  استمارة مقسمة 150بؽذه الدراسة بصورة عشوائية. 

 الاستبياف.الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
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 أىم النتائج:

 ابعدكؿ الزمتٍ ك التوقيت ابؼخصص بؼمارسة ىذه الأنشطة ليس مناسبا إلذ حد كبتَ.

الأنشطة الرياضية تسهم في اكتساب العديد من القيم الاجتماعية لدل تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة مثل )التعاكف، 
 التنافس، ركح الرياضية(.

 ىناؾ نظرة خاطئة لدل الأكلياء حوؿ موضوع الأنشطة الرياضية اللبصفية. -

 الأنشطة ابعماعية الأكثر منها الفردية في تعلم ك ظهور القيم الاجتماعية. -

 رغبة التلبميذ كبتَة للمشاركة ك ابؼسابنة في الأنشطة اللبصفية الرياضية. -

 إليها:الاقتراحات المتوصل 

 تشجيع تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة على بفارسة ىذه الأنشطة سواء كانت الألعاب ابعماعية أك الفردية. -

 توفتَ ك بزصيص أماكن كافية بؼمارسة مثل ىذه الأنشطة سواء كانت الألعاب ابعماعية أك الفردية. -

 ابؼمارسة الفعلية بؽا.توفتَ الإمكانيات اللبزمة من الأدكات ك الأجهزة التي تساعد في 

 

 :الدراسة الثانية 

 كربيع موسى، بظتَ عبعوب.صاحب الدراسة: 

مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ماستً أكادبيي بزصص تربية حركية للطفل ك ابؼراىق، )جامعة قاصدم 
 ( 2014 -2013مرباح، كرقلة، 

 قيق التكييف الاجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.دكر بفارسة النشاط البدني ك الرياضي في برعنوان الدراسة: 

معرفة إلذ أم مدل بيكن بؼمارسة النشاط البدني ك الرياضي أف يؤثر في برقيق  الهدف العام من الدراسة:
 التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ ىذه ابؼرحلة.
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 تساؤلات الدراسة:

 التساؤل العام:

 إبهابي في برقيق التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟. ىل للنشاط البدني ك الرياضي في دكر -

 التساؤلات الجزئية:

 ىل يساىم النشاط البدني ك الرياضي في التقليل من الشعور بالوحدة لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟. -

 .؟ الثانوية ابؼرحلة تلبميذ لدلبرقيق الذات  في الرياضي ك البدني النشاط يساىم ىل -

 ابؼنهج الوصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:

يتمثل بؾتمع الدراسة في طلبة الطور الثانوم في ابؼستويات الثلبثة لأربعة عينة الدراسة و طريقة اختيارىا: 
 طالب ك طالبة بطريقة عشوائية. 100ثانويات من مدينة كرقلة ك بً اختيار 

 الاستبياف.الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 أىم النتائج:

 بفارسة النشاط البدني ك الرياضي لو دكر إبهابي في برقيق التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -

كما تساعد الفرد على التفاعل مع أفراد بيئتو ك الأساس بالقيم ك ابؼثل التي يؤمن بها المجتمع ك بسسكو بها ك   -
 تكوين صورة ذاتية كاقعية.اكتساب الثقة بالنفس ك الاستقلبلية ك 

بفارسة النشاط البدني ك الرياضي من طرؼ التلبميذ في ابؼرحلة الثانوية لو دكر إبهابي في بستتُ العلبقات  -
 الاجتماعية ما بتُ الأفراد ك خلق ركح التعاكف بتُ الزملبء.

 الاقتراحات المتوصل إليها:

 التعاكف ك الاحتًاـ.ابغث على بفارسة الرياضة ك ابغرص على جوىرىا ك  -

 توجيو ابؼراىقتُ في حياتهم الاجتماعية ك الرياضية ك مرافقتهم. -

 توعية ابؼراىقتُ بخطورة الصفات السلبية ك أثرىا على شخصية الفرد. -
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 :الدراسة الثالثة 

 خنوقة سليم، بالباقي صالح.صاحب الدراسة: 

-2013شهادة ماستً أكادبيي، تربية حركية، جامعة قاصدم مرباح "كرقلة"  مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات
2014. 

-15التًبية البدنية ك الرياضية ك علبقتها بالنمو النفسي الاجتماعي لتلبميذ الطور الثانوم من )عنوان الدراسة: 
 ( سنة.18

ية أف تؤثر على ابغالة النفسية معرفة إلذ أم مدل بيكن للتًبية البدنية ك الرياض الهدف العام من الدراسة:
 لابعتماعية لدل تلبميذ ىذه ابؼرحلة.

 تساؤلات الدراسة:

 ما علبقة التًبية البدنية ك الرياضية بالنمو النفسي الاجتماعية تلبميذ الطور الثانوم ؟.التساؤل العام: 

    التساؤلات الفرعية:

 لبدنية ك الرياضية لدل التلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟ىل ىناؾ علبقة إبهابية بتُ النمو النفسي ك التًبية ا -

 ىل ىناؾ علبقة إبهابية بتُ النمو الاجتماعي ك التًبية البدنية ك الرياضية لدل التلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟ -

 ىل بغصة التًبية البدنية ك الرياضية تأثتَ إبهابي على النمو النفسي الاجتماعي لدل ابؼراىق ؟. -

 ابؼنهج الوصفي.متبع في الدراسة: المنهج ال

ثانوية(، بً اختيار عينة البحث بطريقة  51ابؼرحلة الثانوية كلاية الوادم ) تلبميذعينة الدراسة و طريقة اختيارىا: 
تلميذ ك تلميذ بفارستُ للرياضة ك ذلك على مستول ثلبث  136عشوائية حيث تكونت عينة الدراسة من 

 ثانويا.

 الاستبياف.الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 أىم النتائج:

 للتًبية البدنية ك الرياضية علبقة إبهابية بالنمو النفسي الاجتماعي لدل تلبميذ الطور الثانوم. -
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 اىتماـ التلبميذ بالتًبية البدنية ك الرياضية بصفة عامة ك شعورىم بالراحة أثناء بفارستهم للرياضة ابؼدرسية بصفة -
 خاصة.

الاندماج ابعيد للتلبميذ داخل المجموعات ك الذم يهدؼ إلذ النمو الاجتماعي في النواحي النفسية ك ابعسمية  -
 ك العقلية ك الوجدانية.

كجودىم معتٌ التعاكف ك الثقة ك الرغبة ك دافعية التلبميذ إلذ بفارسة النشاط البدني الرياضي الذم بيكنهم من  -
م البدنية ك العقلية ك النفسية ك برستُ علبقتهم الاجتماعية ك بذلك يكوف بؽا تأثتَ كبتَ تطوير ك تنمية قدراته

 على النمو النفسي الاجتماعي للمراىق.

 الاقتراحات المتوصل إليها:

 توعية التلبميذ بأبنية بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية بؼا بؽا من فوائد نفسية ك بدنية ك عقلية على ابؼراىق. -

 على مسؤكلر التًبية البدنية ك الرياضية اختيار الأسلوب التدريسي ابؼناسب لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة. -

 على أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية اختيار الأسلوب التدريسي ابؼناسب لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة. -
 

 :الدراسات الرابعة 

مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ليسانس، جامعة قاصدم بلبام بؿمد عبد الله، مذكرة  صاحب الدراسة:
 .2012مرباح "كرقلة" 

طريقة الألعاب ابؼصغرة ك دكرىا في تنمية القدرات النفسية ابغركية لدل تلبميذ  أبنية استعماؿ عنوان الدراسة:
 سنة(. 11إلذ  9الطور الثاني )من 

صغرة كوسيلة تربوية تساعد على تنمية القدرات النفسية دراسة تأثتَ طريقة الألعاب ابؼ الهدف العام من الدراسة:
 سنة(. 11إلذ  9ك ابغركية لدل تلبميذ الطور الثاني )من 

 تساؤلات الدراسة:

ىل استعماؿ طريقة الألعاب ابؼصغرة أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية لدل تلبميذ الطور الثاني يلعب دكرا  -
 فسية ك ابغركية ؟  إبهابيا في تنمية القدرات الن

 ىل طريقة الألعاب ابؼصغرة تطبق فعليا أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية لدل تلبميذ الطور الثاني؟. -
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 ابؼنهج الوصفي. المنهج المتبع في الدراسة:

الرياضية فرد موزعتُ على: معلمي الطور الثاني مفتشي التًبية بـتصوف في  471عينة الدراسة و طريقة اختيارىا: 
 تلبميذ الطور الثاني ك بً اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائية.

 الاستبياف، ابؼقابلة.الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 أىم النتائج:

 د غتَ كافية للممارسة التًبية البدنية ك الرياضية. 90 -

 البدنية ك الرياضية. طريقة الألعاب ابؼصغرة برقق أىداؼ البرنامج التًبوم ابػاص بالتًبية -

 طريقة الألعاب ابؼصغرة بؿببة جدا لدل تلبميذ الطور الثاني. -

 طريقة الألعاب ابؼصغرة برقق أىدافا نفسية حركية لتلبميذ الطور الثاني. -

 طريقة الألعاب ابؼصغرة طريقة ناجحة بالنسبة لتلبميذ الطور الثاني. -

 سنة(. 11-9الطور الثاني  )قلة الإمكانيات البيداغوجية لدل تلبميذ  -

 الاقتراحات المتوصل إليها:

 على ابؼربتُ استغلبؿ الطاقات التًبوية التي بسنحها بؽم طريقة الألعاب ابؼصغرة. -

 ضماف أياـ إعلبمية بؼعلمي الطور الثاني ابؼشرفتُ على حصة التًبية البدنية ك الرياضية. -

 امة لإبقاز حصة التًبية البدنية ك الرياضية.إدراج طريقة الألعاب ابؼصغرة كوسيلة جد ى -
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 :الدراسة الخامسة 

 ساسي عبد العزيز.صاحب الدراسة: 

مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات نيل شهادة ابؼاجيستتَ، بزصص على النشاط البدني ك الرياضي التًبوم، 
 .2008-2007جامعة ابعزائر "ابعزائر" 

 الصغتَة على تعلم ابؼهارات ابغركية بؼرحلة التعليم ابؼتوسط في ابعزائر.انعكاسات الألعاب عنوان الدراسة: 

التحقق من مدل انعكاسات الألعاب الصغتَة في تعليم ابؼهارات ابغركية ك برستُ  الهدف العام من الدراسة:
 ابؼستول البدني بؼرحلة التعليم ابؼتوسط.

 تساؤلات الدراسة:

اب الصغتَة على تعلم ابؼهارات ابغركية في مرحلة التعليم ابؼتوسط في ما مدل انعكاس الألعالتساؤل العام: 
 ابعزائر؟.

 التساؤلات الفرعية:

 ىل تؤدم الألعاب الصغتَة دكر في تعلم ابؼهارات ابغركية للتلبميذ؟. -

 ىل للؤلعاب الصغتَة انعكاس فعاؿ على اللياقة البدنية في مرحلة التعليم ابؼتوسط؟. -

 الألعاب الصغتَة في رفع معنويات التلبميذ في مرحلة ابؼتوسط؟.ىل تساىم  -

 ابؼنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: 

أستاذ للتًبية البدنية ك الرياضية في مرحلة التعليم ابؼتوسط ك ىم موزعتُ  51 عينة الدراسة و طريقة اختيارىا:
ستاذ( يتم اختيار العينة بطريقة عشوائية منتظمة أ 166مؤسسة ) 80على متوسطات ابعزائر غرب ك التي عددىا 

 مؤسسة. 80/ من 25حيث بً اختيار نسبة 

 الاستبياف. الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 أىم النتائج:

 للؤلعاب الصغتَة دكر كبتَ في تعلم ابؼهارات ابغركية ك بؽا نتيجة عن برستُ ابؼهارات ابغركية.  -
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كوين شخصية التلميذ ك اكتساب بـتلف الصفات ك السمات السلوكية ابغميدة تعمل الألعاب الصغتَة على ت -
 التي تعمل على إعداد ابؼواطن الصالح.

 الألعاب الصغتَة ابؽادفة الفعالة بؽا دكر ك أبنية كبتَة في تعلم ابؼهارات ابغركية. -

 الرياضية.الأساتذة يولوف أبنية كبتَة للؤلعاب الصغتَة في حصة التًبية البدنية ك  -

 الاقتراحات المتوصل إليها:

 الإبؼاـ بأكثر من لعبة ك التنويع في استخدامها من خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية. -

ضركرة استعماؿ الألعاب الصغتَة في التعليم ابؼتوسط ك الابتدائي خاصة لكوف التلميذ في ىاتتُ ابؼرحلتتُ من  -
 سليم لشخصيتو في بصيع جوانبها.العمر بحاجة إلذ اللعب للنمو ال

 تكييف الألعاب الصغتَة حسب قدرات التلبميذ. -
 

 :الدراسة السادسة 

 بن عبد الربضاف سيد علي.صاحب الدراسة: 

، بزصص النشاط البدني الرياضي التًبوم، جامعة جزائر مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ابؼاجيستتَ
 .2009-2008"جزائر" 

مسابنة الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية في برقيق التوافق النفسي  ة:عنوان الدراس
 الاجتماعي لدل مرحلة ابؼتوسطة.

مدل مسابنة الألعاب الشبو الرياضية في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي ك برستُ الهدف العام من الدراسة: 
 ابؼتوسط.ابؼستول البدني بؼرحلة التعليم 

 تساؤلات الدراسة:

ما مدل انعكاس الألعاب الشبو الرياضية عن برقيق التوافق النفسي الاجتماعي في مرحلة التعليم التساؤل العام: 
 ابؼتوسط في ابعزائر ؟.

 

 التساؤلات الفرعية:
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 ىل للؤلعاب الشبو الرياضية دكر في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي للتلبميذ ؟. -

 للؤلعاب الشبو الرياضية دكر توجيو السلوكيات النفسية ك الاجتماعية ؟.ىل  -

 ىل تساىم الألعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلبميذ في مرحلة التعليم ابؼتوسط ؟. -

 ابؼنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: 

ية في مرحلة التعليم ابؼتوسط على مستول كلاية أساتذة التًبية البدنية ك الرياض عينة الدراسة و طريقة اختيارىا:
أستاذ من المجتمع الأصلي  51مؤسسة، ك بً اختيار  80أستاذ موزعتُ على  166ابعزائر غرب البالغ عددىم 

 للعينة، بً اختيار العينة بطريقة عشوائية.

 .الاستبياف الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 أىم النتائج:

دكر كبتَ في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي ك بؽا نتيجة على نفسية تلبميذ ىذه  للؤلعاب الشبو الرياضية
 ابؼرحلة.

تعمل الألعاب الشبو رياضية على تكوين شخصية التلميذ ك إكسابو بـتلف الصفات ك السمات السلوكية  -
 ابغميدة التي تعمل على إعداد ابؼواطن الصالح.

 في تنشيط ك تفعيل حصة التًبية البدنية ك الرياضية.للؤلعاب الشبو الرياضية دكر كبتَ  -

الألعاب الشبو الرياضية بؽا أبنية كبتَة في حصة التًبية البدنية ك الرياضية خاصة في مرحلة التعليم ابؼتوسط ك  -
 ذلك لتحقيقها أىداؼ تربوية كالتعلم، التًكيح، التنافس.

 ق التوافق مع نفسو ك مع بؿيطو أم المجتمع.الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلميذ على برقي -

 المتوصل إليها: الاقتراحات

 الإبؼاـ بأكثر من لعبة ك التنويع في استخدامها خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية. -

إصلبح مستمر لبرنامج التًبية البدنية ك الرياضية داخل ابؼؤسسات التًبوية بإقامة أياـ دراسية ك منتديات ك  -
 ملتقيات علمية.

ضركرة برستُ الأساتذة بأبنية الألعاب الشبو الرياضية في علبقة التلبميذ فيها بينهم أثناء حصة التًبية البدنية ك  -
 الرياضية.
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 :الدراسة السابعة 

 بقارم بػضر.صاحب الدراسة:  -

رياضية، جامعة حسيبة بن مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ماستً أكادبيي، في التًبية البدنية ك ال   
 .2011-2010بوعلي "شلف" 

 دراسة انعكاسات النشاط البدني التًبوم على الاندماج في ابعماعة في ابؼرحلة التعليم ابؼتوسط.عنوان الدراسة: 

 دكر الرياضة ابؼدرسية في ابؼسابنة الفعالة لإدماج الفرد في ابعماعة.الهدف العام من الدراسة: 

 تساؤلات الدراسة:

ما مدل انعكاسات النشاط البدني التًبوم على الاندماج في ابعماعة لدل تلبميذ التعليم التساؤل العام: 
 ابؼتوسط ؟.

 التساؤلات الفرعية:

 كيف تؤثر الرياضية ابؼدرسية في ابعماعة لدل تلبميذ التعليم ابؼتوسط؟.  -

 ية ؟.ىل بفارسة الأنشطة ابعماعية تساىم في تنمية الركابط الاجتماع -

 كيف يساىم أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية في حل بعض مشاكل التلميذ ابؼراىق ؟.  -

 ابؼنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: 

 16تلميذ ك تلميذة من ثلبثة متوسطات من بلدية الشطية ك  200اختيار عينة الدراسة و طريقة اختيارىا: 
 ن بصيع متوسطات بلدية الشطية ك بً اختيار "العينة العشوائية البسيطة".أستاذ للتًبية البدنية ك الرياضية م

 الاستبياف. الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 أىم النتائج:

يساعد الفرد ابؼراىق  –النشاط البدني التًبوم انعكاس إبهابي في إدماج الفرد في ابعماعة في ابؼرحلة ابؼتوسطة     
على التفاعل مع أفراد بيئتو ك الإحساس بالقيم ك ابؼثل التي يؤمن بها المجتمع ك بسسكو فيها على بكو يرضي بو 

 نفسة ك الآخرين.
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سنة( أم مرحلة ابؼتوسط نستخلص مدل  15-12بفارسة النشاط البدني التًبوم من طرؼ التلبميذ ما بتُ ) -
الذم يلعبو ىذا الأختَ في برقيق الاندماج الإبهابي للفرد في ابعماعة ك ذلك عن طريق  كعيهم ك إدراكهم بالدكر

بستتُ العلبقات الاجتماعية ما بتُ الأفراد ك التخفيف من ابؼشاكل النفسية الاجتماعية للمراىقتُ ك خلق ركح 
 التعاكف بتُ الزملبء ك اكتساب أصدقاء.

 الاقتًاحات ابؼتوصل إليها:

ناية الكاملة ك الاىتماـ الكبتَ بتكوين أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية ك تأىيلهم من كل ابعوانب إعطاء الع -
 ابؼعرفية ك النفسية ك الاجتماعية.

توعية أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية لأبنية ك إبهابية ابؼنافسة الرياضية للتلبميذ في خلق ك انسجاـ ك بذنب 
 الاحتاؾ السلبي بينهم.

 ضركرة إنشاء ابؼرافق ابػاصة للممارسة الألعاب الرياضية ) قاعات ك كسائل بيداغوجية(. -
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 :التعليق على الدراسات السابقة و المشابهة ذات علاقة 

الدراسة الأكلذ لصاحبها ديبونة بؿمد بغسن ك عيشاكم سلماف ك ابؼعنونة بػػػػػػػػػػ" الأنشطة الرياضية  من خلبؿ      
اللبصفية في تنمية القيم الاجتماعية لدل تلبميذ مرحلة ابؼتوسط " ك من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بيكننا 

ديد من القيم الاجتماعية لدل تلبميذ مرحلة " الأنشطة الرياضية كتسهم في اكساب الع2استغلبؿ النتيجة رقم 
ابؼتوسط مثل التعاكف ك التنافس ك الركح الرياضية ك ذلك لإسهامها في بحثنا من خلبؿ الانشطة الرياضية ك دكرىا 

 " في تصميم الاستبياف.2في تنمية القيم الاجتماعية، كما بيكننا استغلبؿ النتيجة رقم "

نية لصحابها كربيع موسى ك بظتَ عبعوب ك ابؼعنونة بػػػػػػ" دكر بفارسة النشاط البدني أما بالنسبة للدراسة الثا     
كالرياضي في برقيق التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية" ك من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بيكننا 

ابؼرحلة الثانوية لو دكر إبهابي غي  " بفارسة النشاط البدني ك الرياضي من طرؼ التلبميذ في3استغلبؿ النتيجة رقم 
بستتُ العلبقات الاجتماعية ما بتُ الأفراد ك خلق ركح التعاكف بتُ الزملبء" ك ذلك لإسهامها في بحثنا من خلبؿ 

 دكر الأنشطة الرياضية في برقيق قيمة التعاكف بتُ التلبميذ كما بيكن استغلببؽا أيضا في تصميم الاستبياف.

دراسة الثالثة لصاحبها خنوفة سليم ك بالباقي الصالح ك ابؼعنونة بػػػػػػػػ " التًبية البدنية ك الرياضية ك من خلبؿ ال     
سنة" ك من خلبؿ النتائج  18إلذ  15ك علبقتها بالنمو النفسي ك الاجتماعي لتلبميذ الطور الثانوم من 

ك الرياضية دكر زيادة قيمة التعاكف بتُ التلبميذ أف للتًبية البدنية  4ابؼتوصل إليها بيكننا استغلبؿ النتيجة رقم 
 كبرستُ علبقتهم الاجتماعية.

أما بالنسبة للدراسة الرابعة لصاحبها بالبام بؿمد عبد الله ك ابؼعنونة بػػػػػػػ" أبنية استعماؿ الألعاب ابؼصغرة      
سنة( " ك من خلبؿ النتائج  11 – 9كدكرىا في تنمية القدرات النفسية ابغركية لدل تلبميذ الطور الثاني )من 

" أف طريقة الألعاب ابؼصغرة برقق أىداؼ البرنامج التًبوم بالتًبية 2ابؼتوصل إليها بيكننا استغلبؿ النتيجة رقم 
" طريقة الألعاب ابؼصغرة طريقة ناجحة بالنسبة لتلبميذ الطور الثاني"، ك ذلك  4البدنية ك الرياضية ك النتيجة" 

 ثنا من خلبؿ توظيف الألعاب ابؼصغرة ك دكرىا في برقيق الأىداؼ التًبوية في ابػلفية النظرية.لإسهامها في بح

أما بالنسبة للدراسة ابػامسة لصاحبها ساسي عبد العزيز برت عنواف " انعكاسات الألعاب اصغتَ على         
ؿ النتائج ابؼتوصل إليها بيكننا استغلبؿ تعلم ابؼهارات ابغركية في مرحلة التعليم ابؼتوسط في ابعزائر "، ك من خلب

" تعمل الألعاب الصغتَة على تكوين شخصية التلميذ ك اكتساب بـتلف الصفات ك السمات 2النتيجة رقم 
السلوكية ابغميدة التي تعمل على إعداد ابؼواطن الصالح " ك ذلك في إعداد ابػلفية النظرية، ك كذلك في اختيار 

 ابؼنهج العلمي ابؼناسب.

أما بالنسبة للدراسة ابػامسة لصاحبها بن عبد الربضاف سيد علي برت عنواف " مسابنة الألعاب الشبو       
الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدل مرحلة ابؼتوسطة " من 
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"الألعاب الشبو الرياضية بؽا أبنية كبتَة في حصة التًبية  5خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بيكننا استغلبؿ النتيجة رقم 
البدنية ك الرياضية خاصة في مرحلة التعليم ابؼتوسط ك ذلك لتحقيقها أىداؼ تربوية كالتعلم، التًكيح، التنافس" 

 في ابػلفية النظرية.

اس النشاط البدني التًبوم أما بالنسبة للدراسة السابعة لصاحبها بقارم بػضر برت عنواف " دراسة انعك      
على الاندماج في ابعماعة في مرحلة التعليم ابؼتوسط " ك من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بيكن استغلبؿ النتيجة 

سنة( أم في مرحلة ابؼتوسطة نستخلص  15 – 12" بفارسة النشاط البدني التًبوم من طرؼ التلبميذ ) 3رقم 
يلعبو ىذا الأختَ في برقيق الاندماج الإبهابي للفرد في ابعماعة كذلك عن مدل كعيهم ك إدراكهم بالدكر الذم 

طريق بستتُ العلبقات الاجتماعية ما بتُ الأفراد ك ابػفيف من ابؼشاكل النفسية الاجتماعية للمراىقتُ ك خلق ركح 
                    اسب.            التعاكف بتُ الزملبء ك اكتساب الأصدقاء" في دراسة الاستبياف ك اختيار عينة البحث ابؼن

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الكلمات الدالة في الدراسة -1

 الإشكالية. -2

 أهداف الدراسة. -3

 أهمية الدراسة -4

 فرضيات الدراسة -5

 



 الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسة فصلال

 

56 
 

 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 الألعاب المصغرة:. 1-1

 تعريف اللعب: -

 (.174، ص 2002خالد عبد الرزاق السيد: ) . لعب، يلعب، لعب و ىو اللعب و الدرحالتعريف اللغوي: 

 الوظيفية. الطفل( اللعب ىو ظاىرة ىامة في حياة h.lamourحسب )التعريف الاصطلاحي: 

ألعاب بسيطة التنظيم و تتميز بسهولة أدائها، يصاحبها  لى أنهايعرفها عبد الحميد الدشرف: عالألعاب المصغرة: 
 البهجة و السرور، تحمل في طياتها روح التنافس و تتميز قوانينها بالبساطة و السهولة.

 (.120، ص 2002)عبد الحميد المشرف: 

يعرفها عطيات محمد الخطاب " على أنها مجموعة متعددة من ألعاب الرشاقة و ما إلى ذلك من مختلف  كما    
الألعاب التي تتميز بطابع السرور و الدرح والتنافس مع مرونة قواعدىا و قلة أدواتها و سهولة مدارستها و تكرارىا 

 .                عقب بعض الإيضاحات البسيطة"

 (.163، ص 1990ات محمد الخطاب: عطي)           

ىو والتي تجري في مساحات ضيقة، و التلاميذ الألعاب الدصغرة ىي تلك الألعاب التي يحبها  التعريف الإجرائي:
 بدون ملل.التلاميذ بفرح و النشاط الذي يمارسو 

 القيم الاجتماعية:. 1-2

 قام الدتاع بكذا أي تعدلت قيمتو بو. القيمة مفرد قيم و لغة من "قوم" والتعريف اللغوي: للقيمة:    

ىي مجموعة الأخلاق الفردية التي تعود بالختَ على المجتمع فهي التي تحكم الفرد بما يحيط التعريف الاصطلاحي: 
 ن.      و التواصل و حب الآخري بو و تقوم على أساس التعاون و التًاحم

 (.34، ص2009)المزيين:        

ىي مجموعة القواعد و الالتزامات و الضوابط و الدبادئ و التي تتمثل في سلوك الفرد نتيجة  التعريف الإجرائي:  
 يم في المجتمع كلما ازداد تداسكوتفاعلو مع الدواقف و الأدوار التي يلعبها في حياتو، كلما سادت تلك الق

 الاجتماعي و عم التفاىم و التعاون و الود ..........الخ.
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 المراهقة:.  1-3

 تعريف المراهقة لغة:  

" و معناه النمو و قولنا راىق الفتى و راىقت الفتاة Ado lescenceكلمة مراىقة من اللفظ اللاتيتٍ "    
 .                  بمعتٌ أنهما نميا نموا مستطردا 

 (.169، ص 1994عبد العالي الحيماني: )

 اصطلاحا:  

  التي يكسر فيها الدراىق شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم الخارجي( الفتًة 2691يعرفها الباحث "ىروكس" )     
 .       يبدأ التفاعل معو و الاندماج فيو

 (.318، ص 2001)أحمد محمد الزغبي:                          

 التعريف الإجرائي:

لجسمية، العقلية الانفعالية و ىي مرحلة عمرية تأتي بتُ الطفولة و الشباب تتميز بوجود مجموعة من التغتَات ا    
 الاجتماعية.
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 الاشكالية: -2

تعتبر الرياضة من الوسائل التًبوية التي تساعد الفرد على تنمية قدراتو الفكرية و البدنية و النفسية و الحركية       
جتماعية التي عرفت تطورا كبتَا في العصر الحديث، و تعمل على نمو الفرد و كثرة نشاطو، كما تعوده على و الا

 الآخرين و التعايش معهم. احتًامالطاعة و النظام و التعاون و حب و 

وتدريب يعرف علماء النفس: " أن اللعب دافع يوجد عند الأفراد في كل الأعمار و بصورة مختلفة في اعداد       
الصغار لحياة الكبار و كذا تنمية وظائفهم الجسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية و تعتبر التًبية البدنية 
والرياضية وسيلة لاكتساب و تكييف الدراىق على عمليات التفاعل الاجتماعي تتيح لو حياة اجتماعية تخضع 

 ا يشكل تدريبا عن الحياة الاجتماعية الناجحة.للتنظيم و التوجيو و تفاعلات اجتماعية بناءة مد

و للوصول إلى أىداف التًبية البدنية و الرياضية ) أىداف المجال الحسي الحركي، أىداف المجال الدعرفي،      
أىداف المجال العاطفي(، مذد أن مدرسي التًبية البدنية و الرياضية يستخدمون العديد من الطرق و من بينها مذد 

للعب و على ىذا الأساس فإنو من واجب الدربي أن يأخذ بعتُ الاعتبار مكانة و أهمية اللعب عند طريقة ا
لعاب الدصغرة التي تعتبر وسيلة فعالة لامذاز حصة التًبية البدنية و الرياضية وىذا الأطفال بالإعتماد على طريقة الأ

 .راجع لأهميتها في تزويد الدتعلم بالعديد من القيم الاجتماعية

 :و ىذا يدفعنا إلى طرح التساؤل العام التالي

  الدتوسط ؟ مرحلة التعليمىل للألعاب الدصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى التلاميذ في 

 :التاليةجملة من التساؤلات من ىذا الدنطلق يمكن طرح 

 الدتوسط ؟ التعليم مرحلة تلاميذلدى التعاون  ب الدصغرة دور في تنمية قيمةىل للألعا 
 الدتوسط ؟ مرحلة التعليم ىل للألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ 
  الدتوسط ؟ مرحلة التعليمىل للألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة حب و احتًام الآخرين لدى تلاميذ     
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 أهداف الدراسة: -3

  الدراىق القيم الاجتماعية كالتعاون و الولاء و حب و احتًام الآخرين.إبراز أهمية الألعاب الدصغرة في اكتساب 
  للوصول إلى تحقيق الأىداف.تعميم مفهوم اللعب بأنواعو و مدى استخدامو كطريقة 
  القيمة العلمية و العملية للألعاب الدصغرة.إبراز 
  الفرد.إبراز أهمية مرحلة الدراىقة و التغتَات التي تطرأ عليها في بناء شخصية 
 .مدارسة الأنشطة البدنية و الرياضية و تأثتَىا على الدراىق 

 أهمية الدراسة: -4

 خاصة في مرحلة الدتوسط.لعاب الدصغرة في حياة التلميذ و أهمية الأ 
 .تبيتُ دور الألعاب الدصغرة في اكتساب الدراىق القيم الاجتماعية 
  التلميذ الدراىق.بيان أهمية حصة التًبية البدنية و الرياضية في حياة 
 .إبراز أهمية الألعاب الدصغرة في تحقيق أىداف حصة التًبية البدنية و الرياضية 
 .إثراء لمجموع الدراسات الخاصة في المجال الرياضي 
 غتَ. إبراز دور التًبية البدنية و الرياضية في تصحيح اعتقاد الكثتَ من اللذين يعتبرونها مجرد ألعاب لا 

 الدراسة:فرضيات  -5

 الفرضية العامة:. 5-1

 الدتوسط. مرحلة التعليم لقيم الاجتماعية لدى تلاميذللألعاب الدصغرة دور في تنمية بعض ا 

 الفرضيات الجزئية:. 5-2

 الدتوسط. التعليملدى تلاميذ  التعاون للألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة 
  الدتوسط. التعليمللألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ 
  الدتوسط. التعليمللألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة الحب و الاحتًام لدى تلاميذ 
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 الدراسة الاستطلاعية: - 1

إن تسليط الضوء على ىذه الدراسة يتطلب منا التدقيق في تشخيص طبيعة ىذه الظاىرة و ىذا الاختلاف      
 .في البناء القانوني و التًكيب الاجتماعي لأفراد العينة من جهة و أبعادىا من جهة أخرى

حيث تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث عليها و ىي خطوة أساسية و مهمة      
 .في البحث العلمي، إذ من خلالذا يمكن للباحث تجربة وسائل بحث للتأكد من سلامتها و دقتها و وضوحها 

 .(1995، 47)محي الدين مختار: ص 

و لقد قمنا بالتقرب من الدؤسسات التعليمية التي أجرينا فيها الدراسة كأول خطوة و نقصد ىنا الإكماليات      
ذلك من اجل الوقوف على السلبيات أو الدعوقات التي قد تعتًض أو ترافق التجربة الأساسية و كذلك و طبعا، 

على التلاميذ حيث قدم الاستبيان استطلاعي رف مع العينة التي تم اختيارىا و التع الاستبيانمدى ملائمة أسئلة 
 تنمكن من تقدنً استبيان متكامل و ملائم لخصائص العينة. تلميذ حتى 03على 

 المنهج المتبع في الدراسة: -2

و إن الدنهج العلمي ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة التي تعتبر أساسا موضوع الدراسة،     
لرموعة من  و رصد الحقائق، و الوصول إلى النتائج أو بمعتٌ آخر يعتبر الدنهج العلميىذا يهدف اكتشاف 

 .القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى حقائق معينة

 (.1995، 29)عمار بوحوش: ص        

هج الدناسب لدراسة الظواىر و العلاقات التي و لقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي، باعتبار أنو الدن     
توجد بتُ الوقائع، بمعتٌ أنو أحد أشكال التحليل و التفستَ العلمي الدنظم لوصف الظاىرة الددروسة، و تصنيفها 

 .                                وإخضاعها للدراسة الدقيقة 

 .(2000، 370 )سامي محمد:                  
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   ة:الدراس و عينة مجتمع - 3

يعتبر لرتمع البحث إطارا مرجعيا للباحث في اختيار عينة البحث و قد يكون ىذا الإطار لرتمع كبتَ أو صغتَ     
 .أفراد أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضيةو قد يكون ىذا الإطار 

 .(2000، 95مروان عبد المجيد: ص )

تلميذ بدون مراعاة عامل الجنس و الذين يدرسون في الدستوى الرابعة متوسط  033ىذا من  نايتكون لرتمع    
 في لستلف إكماليات دائرة أولاد دراج و ىي كالآتي:

 أبو بكر الرازيإكمالية : 
 جابر بن حيانإكمالية : 
 قنفود لزمدإكمالية : 
 لويفي لزمد الطيب إكمالية : 
 حماد ابن بلكتُ: إكمالية 
 لعيايدة لزمد الصالح :إكمالية 

العينة عن جزء من لرتمع البحث و التي تسمح لنا بإنجاز بحثنا نظرا لصعوبة استجواب كل أفراد المجتمع       
وكانت طريقة اختيار العينة عشوائية بسيطة لأنها تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد لرتمع البحث، العينة العشوائية 

 .من أبسط طرق العينات تعتبر

 .(2004، 36حمد سليم: ص )م 

مقبل  تلميذ 03ة بــــــ ر لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء، أو صفات أخرى و ثم اختيار عينة مقد 
يكونون أكثر قسم أو مستوى  على شهادة التعليم الدتوسط و قد كان اختيارنا لتلاميذ السنة الرابعة متوسط لأنهم

قد مارس حصة التًبية البدنية و الرياضية على خلاف الأقسام الأخرى و لديهم قدرة على للإجابة على أسئلة 
 الاستبيان و استيعاب الأسئلة أكثر من الدستويات الأخرى.

 جالات البحث:م

 :المجال الزمتٍ: لقد تم انجاز ىذا البحث في مدة زمنية موزعة كالآتي 
  6302إلى غاية نهاية شهر فيفري  6302الجانب النظري: أوائل شهر جانفي. 
 6302إلى غاية نهاية شهر أفريل  6302مارس  الجانب التطبيقي: من بداية شهر. 
   إكماليات دائرة أولاد دراجالمجال الدكاني: لستلف. 
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و ىي إكمالية  إكماليات بدائرة أولاد دراجتلميذ الذين يزاولون دراستهم في ستة  03تم توزيع الاستبيان على     
حماد ابن إكمالية  أبو بكر الرازي، إكمالية جابر بن حيان، إكمالية قنفود لزمد، إكمالية لويفي لزمد الطيب،

 لعيايدة لزمد الصالح. ، إكمالية بلكتُ 

 :تحديد متغيرات الدراسة 

و كما يمكن تعريفو بأنو الشيء الذي لو القابلية للتغتَ، و إن الدتغتَ ىو العامل الذي يتأثر بعلاقة متغتَ آخر،     
 أنو موضوع التغتَ و عليو تتمثل تغتَات البحث في متغتَ في متغتَ تابع.

ىو الذي يؤدي في وضعيتو إلى إحداث تغيتَ و ذلك عن طريق التأثتَ في قيم متغتَات أخرى  المتغير المستقل:
 الدتنقل في بحثنا ىذا في الألعاب الدصغرة.تكون ذات صلة بها، و يتمثل الدتغتَ 

و الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَ التابع، و يتمثل الدتغتَ التابع في بحثنا ىذا في  المتغير التابع:
 .حب و احتًام الآخرين( -الولاء –بعض القيم الاجتماعية )التعاون 

 أدوات جمع البيانات و المعلومات: - 4

 الاستبيان: . 4-1

استخدمنا في بحثنا ىذا الاستبيان الدوجو للتلاميذ و ىذا لجمع الدعلومات التي تساعدنا في الوصول إلى الإجابة      
 عن أسئلتنا التي طرحناىا في بداية بحثنا.

و يعرف الاستبيان بأنو "لرموعة من الأسئلة التي تتعلق بموضوع أو لرموعة من الدواضيع الدتواصلة على فريق     
 لستار من أفراد أو فريق معتُ منو، من أجل جمع معلومات خاصة بمشكلة الجارية بحثها .

 (.1997، 34فاخر عاقل: ص )

ة، النصف مفتوحة، الاختيارية، يتم وضعها في استمارة و ىو عبارة عن حملة من الأسئلة، النصف مغلق      
 توزيع على اشخاص معينتُ و ىذا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة.

كذلك يعتبر الاستبيان أداة مناسبة للمراىقتُ، و ىذا ما دفعنا لاستعمالو في ىذا البحث خاصة و أننا       
 تستٌ للمراىق الفهم بسهولة و وضوح.استعملنا الأسلوب البسيط في طرح الأسئلة لكي ي

و تحتوي استمارة الاستبيان في بحثنا على سؤال موجهة لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة )الرابعة متوسط( و ىذه       
الأسئلة مقسمة إلى ثلاث فرضيات، حيث كان ىدف الفرضية العامة ككل في دور الألعاب الدصغرة في تنمية 
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عاون، الولاء، حب و احتًام الآخرين( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط، و يضم بعض القيم الاجتماعية )الت
 سؤال مقسمة إلى ثلاث لزاور: 60

 ( 30-32-30-30-30-36-30المحور الأول: خاص بالتعاون. ) 
 ( 30-32-30-30-30-36-30المحور الثاني: خاص بالولاء.) 
  (  . 30-32-30-30-30-36-30)المحور الثالث: خاص حب و احتًام الآخرين     

 

 الخصائص السيكو مترية للأداة: .4-2

صدق الاستبيان يعتٍ التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان الصدق: 
لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية وضوح فقراتها و مفرداتها من ناحية أخرى بحيث يكون 

 هومو لكل من يستخدمو.مف

 (.2002، 168)فاطمة، ص  

 الصدق الظاهري للأداة:. 4-2-1

و للتأكد من أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو      
حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الأساتذة من جامعة الدسيلة في معهد علوم و تقنيات النشاطات 

ت و التوجيهات التي ابداىا المحكمون، قمنا البدنية و الرياضية بمختلف أقسامو، و بالإعتماد على الدلاحظا
 بالتعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ حيث تم حذف بعض العبارات و تغتَ صياغة بعضها الآخر.

 (    03أنظر الملحق رقم )  

 ثبات وصدق أدوات الدراسة. 4-2-2

 "مساهمة الألعاب المصغرة في تنمية بعض القيم الإجتماعية": أولا/ ثبات وصدق استبيان   

 أ/ الثبات:

 ألفا كرونباخ:

تم حساب ثبات ىذا الاستبيان بطريقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ والقائمة على أساس تقدير 
 ( 3.03للمحور الأول و) ( بالنسبة3.00معدل ارتباطات العبارات فيما بينها، وقد بلغ معامل ألفا كرونباخ )
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( بالنسبة للمحور الثالث، أما بالنسبة للاستبيان ككل فقد بلغ فيو معامل 3900بالنسبة للمحور الثاني و)
 (، ومنو يمكن القول بأن ىذا الاستبيان ثابت، كما ىو موضح في الجدول التالي:3..3الثبات )

 

بمحاوره  الدصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعيةمساهمة الألعاب  يوضح ثبات استبيان :(01الجدول رقم )
 عن طريق التناسق الداخلي

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ محاور الاستبيان

 0 0.000 المحور الاول

 0 0.030 المحورالثاني

 0 0.000 المحور الثالث

 60 36..0 الاستبيان ككل

 ب/ الصدق:

 صدق الاتساق الداخلي:
حساب صدق ىذا الاستبيان عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية  تم

  للمحور الذي تنتمي إليو:

 : التعاون.الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور 1

بمعامل الارتباط  )التعاون(تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الأول      
بتَسون حيث جاءت الارتباطات بتُ عبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية لو ككل كلها دالة إحصائيا عند 

( حيث تراوحت قيم 0، 2، 0، 0، 0، 6، 0( عبارات، وىي )0( وعددىا )α=3.30مستوى الدلالة ألفا )
( كأدنى 3900( والدرجة الكلية للمحور ككل و)0بتُ العبارة ) ( كـأعلى ارتباط كان3900الارتباط فيها ما بتُ )

 صادق )التعاون(( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول بأن المحور الأول 0ارتباط كان بتُ العبارة )
 كما ىو موضح في الجدول التالي:
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درجتو الكلية مع التعاونيوضح مصفوفة ارتباطات عبارات لزور  :(02الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

3.020** 1العبارة  3.000** 5العبارة    

.3.20** 2العبارة  3.200** 6العبارة    

3.000** 3العبارة  3.000** 7العبارة    

.3.20** 4العبارة   ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)  

 : الولاء. الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور 2

بمعامل  )الولاء(تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثاني      
الارتباط بتَسون حيث جاءت الارتباطات بتُ عبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلية لو ككل كلها دالة إحصائيا 

  00، 03، 0، .( عبارات، وقد كانت في أرقام العبارات )0( وعددىا )α=3.30عند مستوى الدلالة ألفا )
( والدرجة 0( كـأعلى ارتباط كان بتُ العبارة )3900( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ )00، 00، 06

( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن 00( كأدنى ارتباط كان بتُ العبارة )3900الكلية للمحور ككل و)
 صادق، كما ىو موضح في الجدول التالي:  )الولاء(القول بأن المحور الثاني 

مع درجتو الكلية الولاءات لزور يوضح مصفوفة ارتباطات عبار  :(03الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 3.000** 12العبارة  3.002**   8العبارة 

 3.000** 13العبارة  3.000** 9العبارة 

 .3.06** 14العبارة  00..3** 10العبارة 

. 3.000** 11العبارة  (0.01الدلالة ألفا )الارتباط دال عند مستوى   ** 
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 : حب واحترام الآخرينالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور  .3

 )حب واحتًام الآخرين(تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثالث      
بمعامل الارتباط بتَسون حيث جاءت الارتباطات بتُ عبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلية لو ككل كلها دالة 

  63، 00، .0، 00، 02، 00( عبارات، وىي )0( وعددىا )α=3.30إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
( والدرجة الكلية 63بتُ العبارة )( كـأعلى ارتباط كان 3902( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ )60

( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول 02( كأدنى ارتباط كان بتُ العبارة )3903للمحور ككل و)
 ( صادق، كما ىو موضح في الجدول التالي:حب واحتًام الآخرينبأن المحور الثالث )

 

مع درجته الكلية حب واحترام الآخرين( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 04الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 3.203** 19العبارة  3.000** 15العبارة 

 3.020** 20العبارة  3.030** 16العبارة 

 .3.06** 21العبارة  3.000** 17العبارة 

. 3.006** 18العبارة  (0.01الدلالة ألفا ) الارتباط دال عند مستوى  ** 
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 إرتباط الدرجات الكلية للمحاور بالدرجة الكلية للمقياس ككل: .4

كما تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ الدرجة الكلية لكل لزور مع الدرجة الكلية للاستبيان ككل 
(، وتمثلت في ارتباط α=3.30)بمعامل الارتباط بتَسون حيث جاءت كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، أما ارتباط الدرجة الكلية للمحور 3.06الدرجة الكلية للمحور الأول مع الدرجة الكلية للاستبيان وقد بلغ 
(، وقد بلغ ارتباط الدرجة الكلية للمحور الثالث مع 3.06الثاني مع الدرجة الكلية للاستبيان ككل فقد قدر بـ )

 .ن القول بأن ىذا الاستبيان صادق (، وبالتالي يمك3.00ل )الدرجة الكلية للاستبيان كك

 كما ىو موضح في الجدول التالي:  

( يوضح مصفوفة ارتباطات محاور الاستبيان مع الدرجة الكلية للمقياس ككل05الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمقياس العبارات

 **0.060 1المحور  

 **0.529 2المحور 

 **0.739 3المحور 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 

  

 (    04أنظر الملحق رقم )
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 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -5

استخدمنا في ىذا الاستبيان الدوجو للتلاميذ السنة الرابعة متوسط الدمارستُ للألعاب الدصغرة و ىذا لجمع        
الإجابات عن أسئلتنا التي طرحناىا في بداية بحثنا ىذا، و قد استخدمنا الدعلومات التي تساعدنا في الوصول إلى 

التي ىي ان يختار الدفحوص الإجابة من لرموعة الإجابات: غالبا، أحيانا، أبدا، و تم  في الاستبيان الأسئلة الدغلقة
بحثنا من خلال اتباع ، و قد قمنا بإعداد الدعهدتوزيعها على التلاميذ بعد تحكيم الأسئلة من طرف أساتذة 

 الخطوات التالية:

  جعة البحوث و الدراسات النظرية و الديدانية التي تناولت مثل ىذه الدواضيع.امر 
 .الخبرة الشخصية 
 .تكيف الاستبيان حسب متطلبات البحث 
 .توجيهات الأساتذة أثناء الدراسة الاستطلاعية 
  .توجيهات أساتذة الدعهد و خصوصا الدشرف  

 

 أساليب المعالجة الإحصائية: - 6

 من أجل الدعالجات التالية: 60( في نسختو  SPSSتم الإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية ) 

 :فيما يخص ثبات وصدق أداة الدراسة . أ
تم إستخدام ألفاكرونباخ في حساب الثبات و تم استخدام معامل الاتباط بتَسون في تقدير صدق 

 الداخلي للاستبيان الاتساق 
 : فيما يخص معالجة فرضيات الدراسة . ب

( للعينة الواحدة القائمة على أساس تقدير الفرق بتُ (T.Test تم استخدام اختبار الدلالة الاحصائية 
 الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة والدتوسط النظري للاستبيان .

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .عرض ومناقشة نتائج الدراسة -1

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة .1-1
 الأولى  عرض ومناقشة نتائج الفرضية .1-2
 ثانية عرض ومناقشة نتائج الفرضية ال .1-3
 ثالثة عرض ومناقشة نتائج الفرضية ال .1-4

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -2
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 :الدراسةعرض ومناقشة نتائج  -1

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة. 1-1

للألعاب المصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ  "نصت الفرضية العامة على9  
 وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9 التعليم المتوسط"، 

 مساهمة الألعاب الدصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية  يوضح:  (66الجدول رقم )

 

الاستبيان  
 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

 9090دال عند  90999 35.459 78 3.476 42.45 24 89

 

لأفراد عينة الدراسة  الحسابي ( نلاحظ وبناء على الدتوسط95خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم ) من
، بناء عليو 24( أنو أعلى تماما من الدتوسط النظري للاستبيان والدقدر بـ 42045ككل والذي بلغ )على استبيان  

والتي ، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' م الاجتماعيةمساهمة الألعاب الدصغرة لذا دور كبير في تنمية بعض القيفإن 
( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي 9090( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )35045بلغت )

للألعاب  لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث العامة والقائلة "
"، ونسبة التأكد من ىذه  دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم المتوسطالمصغرة 

 %0 0%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88النتيجة ىي 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:. 1-2

المصغرة دور في تنمية قيمة التعاون لدى تلاميذ التعليم  للألعلاب"نصت الفرضية الأولى على9  
 "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9 المتوسط

 لدى التلاميذ التعاونمساهمة الألعاب الدصغرة في تنمية قيمة يوضح  :(67الجدول رقم ) 

المحور 

 الأول

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
t القرار مستوى الدلالة 

 9090دال عند  90999 40.437 78 0.624 06.899 02 89

 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة 96من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )
( أنو أعلى بقليل من الدتوسط النظري 06089بلغ )( والذي التعاونعلى المحور الأول من الاستبيان ككل )

، وىذا ما أكدتو قيمة الألعاب الدصغرة لذا دور في تنمية قيمة التعاون، بناء عليو فإن 02للاستبيان والدقدر بـ 
( وىذا يعني أن الدتوسط 9090( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )40043''ت'' والتي بلغت )

 الفرعية الأولىالحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث 
"، ونسبة التأكد من  للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة التعاون لدى تلاميذ التعليم المتوسط والقائلة "

 %0 0الوقوع في الخطأ بنسبة  %، مع احتمال88ىذه النتيجة ىي 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:. 1-3

للألعلاب المصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ التعليم  نصت الفرضية الثانية على9 " 
 "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9 المتوسط

 لدى التلاميذ الولاءمساهمة الألعاب الدصغرة في تنمية قيمة يوضح  :( 68الجدول رقم )

المحور 

 الثاني

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
t 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 9090دال عند  90999 49.442 78 0.797 06.744 02 89

 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة 97خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم ) من
( أنو أعلى من الدتوسط النظري للاستبيان 45020( والذي بلغ )الولاءعلى المحور الثاني من الاستبيان ككل )

، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي  تنمية قيمة الولاء الألعاب الدصغرة لذا دور كبير في، بناء عليو فإن 02والدقدر بـ 
( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي 9090( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )49044بلغت )

والقائلة  الثانيالفرعية لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث 
"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة   المصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ التعليم المتوسط للألعاب"

 %0 0%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىي 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:. 1-4

المصغرة دور في تنمية قيمة الحب والاحترام لدى تلاميذ  للألعلاب نصت الفرضية الثالثة على9 " 
 "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9 التعليم المتوسط

 لدى التلاميذالحب والاحترام مساهمة الألعاب الدصغرة في تنمية قيمة يوضح ( 69الجدول رقم )

المحور 

 الثالث

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
t 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 9090دال عند  90999 30.489 78 0.222 070700 02 89

 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة 98من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )
( أنو أعلى من الدتوسط النظري 07070والذي بلغ ) )الحب والاحترام(من الاستبيان ككل  لثعلى المحور الثا

، وىذا ما  الألعاب الدصغرة لذا دور كبير في تنمية قيمة الحب و الاحترامبناء عليو فإن ، 02للاستبيان والدقدر بـ 
( وىذا يعني 9090( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )30048أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

 أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث
 المصغرة دور في تنمية قيمة الحب والاحترام لدى تلاميذ التعليم المتوسط للألعاب  والقائلة " الثالثة الفرعية

 %0 0تمال الوقوع في الخطأ بنسبة مع اح%، 88"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

 (    05أنظر الملحق رقم ) 
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :  - 2

  مناقشة النتائج في ظل الفرضية الأولى التي تنص على ان : للالعاب المصغرة دور في تنمية قيمة
 التعاون لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

( الذي يمثل أسئلة المحور الاول الخاص بالتعاون والتي 96النتائج المحصل عليها في الجدول )من خلال         
اجاب عليها التلاميذ تبين أنو توجد دلالة إحصائية بالنسبة للفرضية الاولى والتي كانت لصالح التلاميذ الذين 

بارز وفعال في تنمية صفة التعاون لدى تلاميذ أجابوا بـــــــ غالبا حيث أثبتت ىذه النتائج أن للألعاب الدصغرة دور 
مرحلة التعليم الدتوسط ، ومنو نستنتج أن الفرضية الاولى قد تحققت وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت 

( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة 9090( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )40043)
للألعاب  "من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث الفرعية الأولى والقائلة الدراسة أعلى 

 ."المصغرة دور في تنمية قيمة التعاون لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

وىذا ما أشار اليو فيصل عباس " أن للعب دور ضروريا على مستوى النشاط الحركي وتنمية الدهارات       
 ( 56ص  1997:) فيصل عباس0                                             والسمات الاجتماعية للتلميذ " 
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 مصغرة دور في تنمية قيمة مناقشة النتائج في ظل الفرضية الثانية التي تنص على أن : للألعاب ال
 الولاء لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط .

( الذي يمثل أسئلة المحور الثاني الخاص بالولاء والتي أجاب 97من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول )        
عليها التلاميذ تبين أنو توجد دلالة إحصائية بالنسبة للفرضية الثانية والتي كانت لصالح التلاميذ الذين أجابوا بـــــــــ 

 مرحلة التعليم الدتوسط  غالبا حيث أثبتت ىذه النتائج أن للألعاب الدصغرة دور فعال في تنمية الولاء لدى تلاميذ
واتضح لنا أنو من الواجب الشعور بالانتماء والولاء في الجماعة وعدم الديل الى العزلة ، ومنو نستنتج أن الفرضية 

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 49044الثانية قد تحققت وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )
الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم  ( وىذا يعني أن9090ألفا )

للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ مرحلة  "قبول فرضية البحث الفرعية الثاني والقائلة 
 التعليم المتوسط " 

ة لسمة الانتماء و عاطفة و حب ضروري عةناب صفةإن الولاء  -وىذا ما أشار اليو مصصطفى السايح "         
للإنسان فبالتنمية الاجتماعية تهيئ الأسرة طفلها كي يعيش في المجتمع، ثم ينشأ دافع الاىتمام للجماعة و عاطفة 
حب الأسرة أولا، و الذي يتولد عنها الولاء لذا، و يشب الإنسان مليئا بالولاء انتمى إلى جماعة معينة كانت 

 الجماعات الرياضية و لاسيما أثناء ماارسة الأنشطة الجماعة عنده أرض خصبة ينمو فيها و ىذا ينطبق أيضا في
الرياضية ماا يولد لدى التلميذ عاطفة حب الآخرين و الزملاء و الولاء لفريقو الرياضي أو زملاءه في القسم بصفة 

 (.164، 2667مصطفى السايح: )                                                                    عامة0 
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ة التي تنص على أن : للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الحب قشة النتائج في ظل الفرضية الثالثمنا
 والاحترام لدى تلامية مرحلة التعليم المتوسط .

( الذي يمثل أسئلة المحور الثالث الخاص بالحب الحب والاحتراممن خلال النتائج المحصل عليها في الجدول )       
والاحترام والتي أجاب عليها التلاميذ تبين أنو توجد دلالة إحصائية بالنسبة للفرضية الثالثة والتي كانت لصالح 

لحب التلاميذ الذين أجابوا بـــــــ غالبا حيث أثبتت ىذه النتائج أن للألعاب الدصغرة دور فعال في تنمية صفة وقيمة ا
وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والاحترام لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط ومنو نستنتج أن الفرضية الثالثة قد تحققت 

( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة 9090( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )30048والتي بلغت )
للألعاب المصغرة دور في  "لاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث الفرعية الثالثة والقائلة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي ل

 " تنمية قيمة الحب والاحترام لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

الرياضية ماا وىذا ما أشار اليو مصطفى السايح " أن اللعب ينطبق على الجماعات الرياضية لاسيما أثناء ماارسة الأنشطة         
 يولد لدى التلاميذ عاطفة الحب والاحترام بين الزملاء في الفريق الرياضي أو القسم بصفة عامة 0"

 ( 164ص  2667) مصطفى السايح: 

 من خلال النتائج المحصل عليها من الفرضيات الجزئية التي وضعت لخدمة الفرضية العامة التي تنص على أن 9   -

 تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط قد تحققت بفضل للألعاب الدصغرة دور في 
 0الفرضيات الجزئية 
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 استنتاجات عامة: -1

نتائج ىامة و توصلنا إلى إثبات صحة و صدق الفرضيات التي طرحناىا بعد اتدامنا للدراسة خلصنا إلى  -      
 دراسة.في بداية ال

 .حيث تبين أن للألعاب الدصغرة دور كبير في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الدتوسط 
 ه النتائج الدتوصل للألعاب الدصغرة دور ىام في تنمية قيمة التعاون لدى تلاميذ الطور الدتوسط، ىذا ما تؤكد

 دور في تنمية قيمة التعاون لدى تلاميذ الطور الدتوسط".إليها و ما تحققو الفرضية الأولى " للألعاب الدصغرة 
  للألعاب الدصغرة دور كبير في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ الطور الدتوسط و ىذا ما تؤكده النتائج الدتوصل

 للألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ الطور الدتوسط". "الفرضية الثانية  تحققو إليها و ما
  ما تؤكده النتائج الدتوصل إليها و ما تحققو للألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة حب و احترام الآخرين

 للألعاب الدصغرة دور في تنمية قيمة حب و احترام الآخرين لدى التلاميذ". الفرضية الثالثة "
 الفرضية العامة و التي تنص على أن للألعاب الدصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ  أما

 الطور الدتوسط، قد تحققت بفعل الفرضيات الجزئية.

 إقتراحات: -2

بعد عرض نتائج البحث و الخروج ببعض الاستنتاجات إرتأينا إعطاء بعض التوصيات التي نراىا ضرورية   - 
 منها: و نذكر

 كوسيلة جد ىامة لإنجاز حصة التربية البدنية و الرياضية.  إدراج طريقة الألعاب الدصغرة 
 .تخصيص فضاءات لدمارسة التربية البدنية و الرياضية و جعلها من الأوليات 
  الدعرفة و إعداد وثائق بيداغوجية سهلة الفهم و القراءة، فينا يخص التربية البدنية و الرياضية من أجل إثراء

 الدعرفة التطبيقية.
 بالألعاب الدصغرة و استخدامها بشكل كبير في حصة التربية البدنية و الرياضية. ضرورة الاىتمام 
 .ضرورة اختيار الألعاب الدصغرة حسب ىدف كل حصة 
 .الاىتمام بالدراىق في الدرحلة العمرية الحرجة 
  بتكوين أساتذة التربية البدنية و الرياضية و تأىيلهم من كل الجوانب الكاملة و الاىتمام الكبير إعطاء العناية

 و النفسية و الاجتماعية.الدعرفية 
  قاعات، وسائل بيداغوجية(.الخاصة لدمارسة الألعاب الرياضية )ضرورة إنشاء الدرافق 
 خاصة لكون التلميذ في ىاتين الدرحلتين من  ضرورة استعمال الألعاب الدصغرة في التعليم الدتوسط و الإبتدائي

 العمر بحاجة إلى اللعب للنمو السليم لشخصية في جميع جوانبها.
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 تكييف الألعاب الدصغرة حسب قدرات التلاميذ. 
 .ضرورة استعمال الألعاب الدصغرة في كل من الرياضات الفردية و الجماعية 
 تحسين علاقات التلاميذ فيما بينهم أثناء حصة التربية  ضرورة تحسين الأساتذة بأهمية الألعاب الدصغرة في

 البدنية و الرياضية.
 .زيادة عدد حصص التربية البدنية و الرياضية للوصول إلى الأىداف الدرجوة 

 

 الآفاق المستقبلية للدراسة: - 3

فإنها تتقدم ببعض الدراسة من رؤى و تطبيقات و تواصلا مع رؤيتها الدستقبلية  استكمالا لدا قدمتو ىذه -
 النقاط الدقترحة:

   إجراء دراسات مماثلة في مراحل دراسية مختلفة و خصوصا لدى تلاميذ الدرحلة الإبتدائية و من وجهات نظر
 مختلفة.

 التي استهدفتها الدراسة. إجراء دراسة مماثلة تكون معينة تكون العينة فيها مختلفة عن العينة 
  التربية البدنية و الرياضية في الدؤسسات التربوية و القيم الاجتماعية.دراسة مدى ممارسة أستاذ 
 القيام بدراسة حول أكثر القيم الاجتماعية ارتباطا بالألعاب الدصغرة. 
  القيام بدراسة تجريبية عن دور ممارسة الألعاب الدصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية من خلال البرامج التي

 لتربية البدنية و الرياضية.يقدمها منهاج مادة ا
 تدريبية تهدف إلى تنمية بعض القيم الاجتماعية من خلال الألعاب الدصغرة. إجراء دراسات تقترح برامج 
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 القرآن الكريم:  

 (.36آية )سورة التوبة  -

 (.3-2آيو )   سورة البينة -

 (.67آية ) سورة الفرقان -

 قائمة المراجع باللغة العربية ::  أولا

الثقافة للنشر ، الدار العلمية الدولية ودار  1إبراىيم ياسين الخطيب وآخرون : التنشئة الاجتماعية للطفل ، ط .1
 2003والتوزيع ، عمان ، الأردن ، 

  1998أبو العينين علي : القيم الإسلامية ن دار العربي ، مصر ،  .2
أبو العينين علي خليل مصطفى : القيم الإسلامية والتربية ، مكتبة إبراىيم حلمي ، الددينة الدنورة ، الدملكة  .3

 1998العربية السعودية ، 
، دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ،  1علم النفس الاجتماعي ، ط أحمد عبد اللطيف وحيد : .4

 2001الأردن ، 
  2001أحمد لزمد الزغبي : علم النفس النمو ، الدكتبة الوطنية عمان ، الأردن ،  .5
 1996أمين أنور الخولي : أصول التربية البدنية والرياضية ، القاىرة ، سنة  .6
 1994بية الرياضية الددرسية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، سنة أمين أنور الخولي : التر  .7
 إيمان عربي النقيب : القيم التربوية في الدسرح للطفل ، دار الدعرفة الجامعية ، الاسكندرية  .8
 بشير معمرية : البحث النفسي في الجامعة ، الدكتبة العصرية ، الجزائر  .9

ترجمة ( كمال صالح وحسن معوض ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، تشارلز بيوكر : أسس التربية البدنية ، )  .10
 1964سنة 

 جابر نصر الدين : مفاىيم أساسية في علم الإجتماع ، دار الذدى للطباعة والنشر والتوزيع  .11
 2الجلاد ماجد زكي : تعليم القيم وتعليمها تصور نضري وتطبيقي لطرائق تدريب القيم ، ط  .12
 1998، بيروت  1ات في المجتمع والثقافة والشخصية ، دار النهضة ، طجلبي عبد الرزاق : دراس .13
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،2004 
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 1995سلام زىران : علم النفس النمو " الطفولة والدراىقة " عالم الكتب ، القاىرة حامد عبد ال .16
 2002حسن السيد أبو عبده : أساسيات تدريس التربية الحركية والبيئية ، مكتبة الإشعاع ، الاسكندرية ،  .17
 1979حسن عبد الجواد : الألعاب الصغيرة ، دار العلم للملايين ، سنة  .18
حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي : مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية ، منشأة  .19

 الدعارف ، الاسكندرية 
خالد عبد الرزاق السيد : سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ، مركز الاسكندرية للكتاب ، سنة  .20

2002 
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 2006الزيود ماجد : الشباب والقيم في العالم ، دار الشروق ، عمان ، الأردن ،  .25
 2000سامي لزمد : مناىج البحث في التربية وعلم النفس ، دار العبرة للنشر والتوزيع والطباعة  .26
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 2007عمان ، الأردن ، 
 1966صفية عبد الرحمان : بحث الطفولة واللعب ، القاىرة ، سنة  .32
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الدين العمرية : علم النفس النمو ، دار غريب للنشر والطباعة والتوزيع ، الطبعة الأولى ، القاىرة ، صلاح  .33
 2002،  1الطبعة  ،بدون سنة

عامر سعيد ياسين : الفكر الدعاصر في التنمية والإدارة ، مركز سيرفس للاستثمارات والتطوير ، القاىرة ،  .34
 1994مصر 

 2007الاجتماعي ، دار اليازوري للنشر والتوزيع ، عمان ،  عبد الحافظ سلامة : علم النفس .35
 1995عبد الحميد شرف : التربية الرياضية للطفل ، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ، سنة  .36
عبد الحميد شرف : التربية الرياضية والحركية للاطفال الأسوياء وتحدي الاعاقة ، مركز الكتاب للنشر ،  .37

 2001القاىرة ، 
ان عيسوي : سيكولوجية النمو " دراسة في نمو الطفل الدراىق " دار النهضة العربية للطباعة والنشر عبد الرحم .38

 1995، عمان ، الاردن ، 
 1990عطيات لزمد الخطاب : أوقات الفراغ والترويح ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  .39
 1990، تونس  1ة للكتاب ، طعمر التومي الثيباني : مقدمة في الفلسفة الاسلامية ، الدار العربي .40
 1978عمر لزمد التومي الثيباني : تطور النظريات والأفكار التربوية ، سنة  .41
عمر مصطفى : استثمارات استبيان ومقابلة للدراسات في لرال علم الاجتماع ، معهد الانماء العربي ،  .42

 1986بيروت ، 
، عمان ، الاردن  1ال ، دار وائل للنشر ، طالعميان لزمد سليمان : السلوك التنظيمي في الدنظمات الاعم .43

2002 
 2006عين مليلة ، الجزائر ،  .44
غيث لزمد عاطف ، لزمد على لزمد : دراسات في التنمية والتخطيط الاجتماعي ، دار النهضة العربية ،  .45

 1980بيروت ، لبنان ، 
 1985الطبعة الاولى  فاخر عاقل : علم النفس التربوي ، دار العلم للملايين ، بيروت ، لبنان ،  .46
فهمي نورىان منير حسن : القيم الدينية للشباب من منظور الخدمة الاجتماعية ، الدعهد العالي للخدمة  .47

 1990الاجتماعية ، الاسكندرية ، مصر، 
 1997فيصل عباس : علم النفس الطفل ، دار الفكر العربي ، بيروت ، سنة  .48
  2005، دار النشر ، عمان ،  1ماعية ، طلطفي بركات أحمد : التربية والتنشئة الاجت .49
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد العلوم

 قسم تربية حركية 

 صورته الأولية استبيان في

 الأستاذ الفاضل: ............................

 السلام عليكم و رحمة الله وبركاته

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم ىذا الاستبيان لغرض دراسة موضوع بعنوان : مدى مساهمة الألعاب 

لدى تلاميذ مرحلة التعليم مرحلة المصغرة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية بعض القيم الاجتماعية 

 التعليم المتوسط..

 و ىذا لاستكمال الحصول على شهادة ماستر في التربية البدنية و الرياضية

أمل أن تتكرموا سيادتكم بتحكيم ىذا الاستبيان بهدف مدى معرفة مدى تناسب طبيعة الأسئلة مع الموضوع       

 حكيم ستضفي الموضوعية على أدوات الدراسة. قيد الدراسة مع العلم أن مساهمتكم في الت

 

 

 

 

 2015/2016السنة الدراسية : 

(10ملحق رقم )  



 
 

 

 عنوان الدراسة

مساهمة الالعاب المصغرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى       
 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

 فرضيات الدراسة: -

 :الفرضية العامة 

 للألعاب المصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى التلاميذ في الطور المتوسط 

 :الفرضيات الجزئية 

 .للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة لدى التعاون تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

 .للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

 المصغرة دور في تنمية قيمة الحب و الاحترام لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. للألعاب 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

غٌر  مناسبة العبارة المحور
 مناسبة

 تعدٌل

ن
او

تع
ال

 

    تكسبنً الألعاب المصغرة تعلم روح التعاون مع زملائً

المصغرة كٌف تتعاون جماعة رفاقً مع  تعلمنً الألعاب
 الجماعات الأخرى

   

توفر لً الألعاب المصغرة من خلال التعاون مزٌد من 
 القوة و الدعة لً و لرفاقً

   

أتعلم من الألعاب كٌف ٌتعاون أعضاء الفرٌق فً رفع 
 التحدي و كسب الانتصار

   

تحرص الألعاب المصغرة على اللعب الجماعً مع زملائً 
 فً الفرٌق

   

المساعدة من زملائً أثناء ممارسة الألعاب  أطلب
 المصغرة

   

من خلال الألعاب المصغرة أتفاعل مع أصدقائً و أتعاون 
 معهم 

   

لاء
لو

ا
 

    تشجعنً الألعاب المصغرة على الولاء لزملائً

    ممارسة الألعاب المصغرة تشعرنً بالانتماء للجماعة

التقٌد بقوانٌن  تنمً فً الألعاب المصغرة الالتزام و
 الجماعة

   

تزرع فً الألعاب المصغرة  الشعور بالولاء و اللعب لأجل 
 تشرٌف الفرٌق

   

المصغرة الولاء للزملاء و الوقوف  الألعاب فً تزرع
   معهم فً الأوقات الصعبة

   

المصغرة الغٌرة على زملائً و الدفاع  الألعاب فً تنمً
 طرف الغٌر عنهم إذا أهٌنوا من

   

تعلمنً الألعاب المصغرة كٌف أقف إلى جانب أصدقائً 
 حتى فً حالة ارتكابهم للأخطاء 

   

ن
رٌ

خ
لآ
 ا
ام

تر
ح
 ا
 و

ب
ح

 
    أسامح زمٌلً إذا اعتدى علً أثناء الألعاب المصغرة

    أستأذن عند أخذ الكرة من زمٌلً

    أحترم جمٌع زملائً و لم ٌفوزوا

    أستمتع معهم أثناء الألعاب المصغرة.أحب زملائً و 

استجٌب لنصائح و إرشادات الأستاذ أثناء الألعاب 
 المصغرة

   

    ألقً التحٌة على زملائً قبل المنافسة

أصغً إلى أستاذي أثناء الألعاب المصغرة و لا أشوش 
 على حدٌثه

   



 
 

 التعليم العالي و البحث العلمي وزارة

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 استمارة استبيان في صورته النهائية 

 استبيان خاص بالتلاميذ

 في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر تحت عنوان:

 العنوان: 

 القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط مساهمة الألعاب المصغرة في تنمية بعض

نرجو منكم تلاميذنا الأعزاء ملئ ىذه الاستمارة بالإجابة عن أسئلتنا بصراحة من أجل الوصول إلى نتائج دقيقة تفيد 
فائق  دراستنا و بذلك تكونوا قد قدمتم خدمة جليلة لهذه المادة عموما و مؤسستكم و أنفسكم بصفة خاصة و لكم منا

 الاحترام و التقدير.

 على الإجابة المختارة )×( توضع علامة  :ملاحظة

 ....................معلومات ىامة: -

 ...................... اسم المتوسطة: -

 المستوى التعليمي: السنة الرابعة متوسط

 ...................السن:  -

 

 

 

 2015/2016السنة الجامعية: 

(12ملحق رقم )  



 
 

 

 ..................المستوى            ................                        اللقب:  

 الإسم:  ................                                    المؤسسة..................

 عندما تمارس الألعاب المصغرة

   ىل تكسبك الألعاب المصغرة تعلم روح التعاون مع زملائك ؟ -1

 غالبا           أحيانا           نادرا    

 ؟ تعلمك الألعاب المصغرة كيف تتعاون جماعة رفاقك مع الجماعات الأخرى ىل -2

 غالبا           أحيانا           نادرا                                                                            

 توفر لك الألعاب المصغرة من خلال التعاون مزيد من القوة و الدعم لك و لرفاقك ؟ ىل -3

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تتعلم من الألعاب المصغرة كيف يتعاون أعضاء الفريق في رفع التحدي و كسب الإنتصار ؟ ىل -4

 غالبا           أحيانا           نادرا

 لعاب المصغرة على اللعب الجماعي مع زملائك في الفريق ؟تحفزك الأ ىل -5

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تطلب المساعدة من زملائك أثناء ممارسة الألعاب المصغرة ؟ ىل -6

 غالبا           أحيانا           نادرا



 
 

 تتفاعل مع أصدقائك من خلال الألعاب المصغرة و تتعاون معهم ؟ ىل -7

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تشجعك الألعاب المصغرة على الولاء ؟ ىل -8

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تشعرك ممارسة الألعاب المصغرة بالإنتماء للجماعة ؟ ىل -9

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تنمي لديك الألعاب المصغرة الإلتزام و التقيد بقوانين الجماعة ؟ ىل -10

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تزرع فيك الألعاب المصغرة الشعور بالولاء و اللعب لأجل تشريف الفريق ؟ ىل -11

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تزرع فيك الألعاب المصغرة الولاء للزملاء و الوقوف معهم في الأوقات الصعبة ؟ ىل -12

 غالبا           أحيانا           نادرا

 ىل تنمي لديك الألعاب المصغرة الغيرة على زملائك و الدفاع عنهم إذا أىينوا من طرف الغير ؟  -13

 غالبا           أحيانا           نادرا

 الألعاب المصغرة كيف تقف إلى جانب أصدقائك حتى في حالة ارتكابهم للأخطاء ؟ك تعلم ىل -14

 غالبا           أحيانا           نادرا



 
 

 تسامح زميلك إذا اعتدى عليك أثناء الألعاب المصغرة ؟ ىل -15

 غالبا           أحيانا           نادرا

 أخذ الكرة من زميلك ؟ ىل تستأذن عند -16

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تحترم جميع زملائك أثناء اللعب ؟ ىل -17

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تحب زملائك و تستمتع معهم أثناء الألعاب المصغرة ؟ ىل -18

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تستجيب لنصائح و إرشادات الأستاذ أثناء الألعاب المصغرة ؟  ىل -19

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تلقي التحية على زملائك قبل المنافسة ؟ ىل -20

 غالبا           أحيانا           نادرا

 تصغي إلى الأستاذ أثناء الألعاب المصغرة و لا تشوش على حديثو ؟ ىل -21

 أحيانا           نادرا         غالبا  

 

 



 
 

 قائمة بأسماء السادة الأساتذة محكمي الإستبيان( 03ملحق )

 الإمضاء القسم الأصلي الدرجة العلمية لقب و اسم الأستاذ المحكم الرقم

  التربية البدنية أستاذ محاضر حشايشي عبد الوهاب 1

  البدنيةالتربية  أستاذ مساعد )أ( سليماني نور الدين 2

  التربية البدنية  بن جعفر رمضان 3

  التربية البدنية أستاذ مساعد )أ( حسيني عبد الرزاق 4

  تدريب رياضي أستاذ مساعد )أ( شنافي ميلود 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ( ثبات وصدق أداة الدراسة04ملحق )

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Nombre d'éléments المحاور

 7 0.799 1المحور 

 7 0.909 2المحور 

 7 0.935 ,3المحور 

 21 0.804 الكلي

 

Corrélations 

Corrélations 

 
M1 

 
M1 

Q1 

Corrélation de Pearson 0.763** 

Q5 

Corrélation de Pearson 0.757** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q2 

Corrélation de Pearson 0.648** 

Q6 

Corrélation de Pearson 0.633** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q3 

Corrélation de Pearson 0.775** 

Q7 

Corrélation de Pearson 0.449** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,004 

N 40 N 40 

Q4 

Corrélation de Pearson 0.678** 
**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 
 

Corrélations 

Corrélations 

 
M2 

 
M2 

Q8 

Corrélation de Pearson 0.916** 

Q12 

Corrélation de Pearson 0.543** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q9 

Corrélation de Pearson 0.973** 

Q13 

Corrélation de Pearson 0.473** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,002 

N 40 N 40 

Q10 

Corrélation de Pearson 0.859** 

Q14 

Corrélation de Pearson 0.928** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q11 

Corrélation de Pearson 0.937** 
**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 



 
 

 

Corrélations 

Corrélations 

 
M3 

 
M3 

Q15 

Corrélation de Pearson 0.931** 

Q19 

Corrélation de Pearson 0.640** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q16 

Corrélation de Pearson 0.507** 

Q20 

Corrélation de Pearson 0.967** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q17 

Corrélation de Pearson 0.951** 

Q21 

Corrélation de Pearson 0.928** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 N 40 

Q18 

Corrélation de Pearson 0.942** 
**. La corrélation est significative au niveau 

0.01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0,000 

N 40 

 

Corrélations 

Corrélations 

 
TOTAL 

M1 

Corrélation de Pearson 0.421** 

Sig. (bilatérale) 0.007 

N 40 

M2 

Corrélation de Pearson 0.529** 

Sig. (bilatérale) 0.000 

N 40 

M3 

Corrélation de Pearson 0.739** 

Sig. (bilatérale) 0.000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 



 
 

 نتائج الدراسة ( 05رقم ) ملحق

 الفرضٌة العامة

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.34657 3.287 54.56 90 الاجتماعية القيم

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 42 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 12.56667 0.000 89 36.260 القيم الاجتماعية

 

 الفرضٌة الاولى

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.18363 1.74208 17.9000 90 التعاون

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 14 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 3.90000 0.000 89 21.238 التعاون

 

 

 

 



 
 

 الفرضٌة الثانٌة

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.19064 1.80860 17.8556 90 الولاء

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 14 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 3.85556 0.000 89 20.224 الولاء

 

 الفرضٌة الثالثة

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.15230 1.44482 18.8111 90 حب واحترام الآخرين

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 14 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 4.81111 0.000 89 31.590 حب واحترام الآخرين
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 :بالعربية الملخص

 :مساهمة الألعاب المصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. عنوان الدراسة 
 :معرفة دور الألعاب المصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. هدف الدراسة 
 :ىل للألعاب المصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. مشكلة الدراسة 
  :فرضيات الدراسة 

 للألعاب المصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.: الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية 

  قيمة التعاون لدى التلاميذ في الطور المتوسط.للألعاب المصغرة دور في تنمية 
 .للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى التلاميذ في الطور المتوسط 
 .للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الحب و الاحترام لدى التلاميذ في الطور المتوسط 
 :توسط.  تلميذ مقبلين على شهادة التعليم الم 90تمثلت في  عينة الدراسة   
 :الاستبيان   أدوات الدراسة 
 :النتائج المتوصل إليها 
 .للألعاب المصغرة دور كبير في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم المتوسط 
 :إقتراحات 
  .ضرورة الاىتمام بالألعاب المصغرة و استخدامها بشكل كبير في حصة التربية البدنية و الرياضية 
 استعمال الألعاب المصغرة في التعليم المتوسط و الابتدائي خاصة لكون التلميذ في ىاتين المرحلتين من العمر بحاجة إلى اللعب للنمو  ضرورة

 السليم لشخصيتو من جميع جوانبها.
 .ضرورة استعمال الألعاب المصغرة في كل من الرياضيات الفردية و الجماعية 
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Résumé : 

 Titre de l'étude: La contribution des mini-jeux dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

 Le but de l'étude: à savoir le rôle de mini-jeux dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

 Problème Étude: Les mini-jeux pour un rôle dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

 hypothèses: 

hypothèse générale: les mini-jeux un rôle dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

hypothèses partielles: 

 Jeux mini-rôle dans le développement de la valeur de la coopération entre les 

étudiants en phase intermédiaire. 

 Jeux mini-rôle dans le développement de la valeur de la fidélité chez les étudiants 

en phase intermédiaire. 

 Jeux mini-rôle dans le développement de la valeur de l'amour et le respect entre 

les élèves de la phase intermédiaire. 

 L'échantillon de l'étude: les 90 élèves était sur le point de certificat de collège. 

outils d'étude: enquête 

 Résultats atteints à: 

 Le mini-jeux un grand rôle dans le développement de certaines valeurs sociales 

entre les élèves de l'enseignement moyen. 

 SUGGESTION: 

 Nécessité de se concentrer sur des mini-jeux et largement utilisé dans la part de 

l'éducation physique et sportive. 

 La nécessité d'utiliser les mini-jeux dans l'enseignement moyen et primaire en 

particulier du fait que l'élève dans ces deux phases d'âge ont besoin de jouer pour 

la bonne croissance de sa personnalité dans tous ses aspects. 

 La nécessité d'utiliser les mini-jeux dans chacun des mathématiques individuelle et 

collective. 

 
 

 



 :الملخص

 :مساهمة الألعاب المصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. عنوان الدراسة 

 :معرفة دور الألعاب المصغرة في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. هدف الدراسة 

 :هل للألعاب المصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. مشكلة الدراسة 

  :فرضيات الدراسة 

 للألعاب المصغرة دور في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.: الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية 

  قيمة التعاون لدى التلاميذ في الطور المتوسط.للألعاب المصغرة دور في تنمية 

 .للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الولاء لدى التلاميذ في الطور المتوسط 

 .للألعاب المصغرة دور في تنمية قيمة الحب و الاحترام لدى التلاميذ في الطور المتوسط 

 :توسط.  تلميذ مقبلين على شهادة التعليم الم 09تمثلت في  عينة الدراسة   

 :الاستبيان   أدوات الدراسة 

 :النتائج المتوصل إليها 

 .للألعاب المصغرة دور كبير في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم المتوسط 

 :إقتراحات 

  .ضرورة الاهتمام بالألعاب المصغرة و استخدامها بشكل كبير في حصة التربية البدنية و الرياضية 

 استعمال الألعاب المصغرة في التعليم المتوسط و الابتدائي خاصة لكون التلميذ في هاتين المرحلتين من  ضرورة
 العمر بحاجة إلى اللعب للنمو السليم لشخصيته من جميع جوانبها.

 .ضرورة استعمال الألعاب المصغرة في كل من الرياضيات الفردية و الجماعية 

 
 



Résumé: 

 Titre de l'étude: La contribution des mini-jeux dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

 Le but de l'étude: à savoir le rôle de mini-jeux dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

 Problème Étude: Les mini-jeux pour un rôle dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

 hypothèses: 

hypothèse générale: les mini-jeux un rôle dans le développement de certaines 

valeurs sociales entre les élèves de l'école intermédiaire. 

hypothèses partielles: 

 Jeux mini-rôle dans le développement de la valeur de la coopération entre 

les étudiants en phase intermédiaire. 

 Jeux mini-rôle dans le développement de la valeur de la fidélité chez les 

étudiants en phase intermédiaire. 

 Jeux mini-rôle dans le développement de la valeur de l'amour et le respect 

entre les élèves de la phase intermédiaire. 

 L'échantillon de l'étude: les 90 élèves était sur le point de certificat de collège. 

outils d'étude: enquête 

 Résultats atteints à: 

 Le mini-jeux un grand rôle dans le développement de certaines valeurs 

sociales entre les élèves de l'enseignement moyen. 

 SUGGESTION: 

 Nécessité de se concentrer sur des mini-jeux et largement utilisé dans la part 

de l'éducation physique et sportive. 

 La nécessité d'utiliser les mini-jeux dans l'enseignement moyen et primaire en 

particulier du fait que l'élève dans ces deux phases d'âge ont besoin de jouer 

pour la bonne croissance de sa personnalité dans tous ses aspects. 

 La nécessité d'utiliser les mini-jeux dans chacun des mathématiques 

individuelle et collective. 
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